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Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Речь  и

альтернативная коммуникация» составлена в  соответствии с  требованиями
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования и на основании следующих нормативно – правовых документов:

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ;
2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15;
3. Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

№ 1015;
4. Приказ  Минобразования  России № 29  /  2065  –  п  «Об  утверждении

учебных  планов  специальных  (коррекционных)  образовательных
учреждений  для  обучающихся,  воспитанников  с  отклонениями  в
развитии»;

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

6. Школьный учебный план на 2022 – 2023 учебный год.
Рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  Примерной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 2).

Учебный  предмет  «Речь  и  альтернативная  коммуникация»  является
основной частью предметной области «Язык и речевая практика».

Цель  обучения:  совершенствование  умений  пользоваться  средствами
коммуникации (невербальными и вербальными) в процессе взаимодействия
со  взрослыми  и  сверстниками  для  решения  соответствующих  возрасту
житейских задач.

Показателем усвоения  обучающимися  программы учебного  материала
является  динамика  становления  коммуникативных  умений  и  речевой
активности в разнообразных ситуациях взаимодействия со сверстниками.

Учебный предмет включает 3 раздела:
 коммуникация,
 развитие  речи  средствами  вербальной  и  невербальной

коммуникации,
 чтение и письмо. 

Задачи:
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 Развитие речи как средства общения в контексте познания
окружающего мира и личного опыта ребенка;

 понимание  обращенной  речи  и  смысла  доступных  невербальных
графических  знаков  (рисунков,  фотографий,  пиктограмм  и  других
графических изображений), неспецифических жестов;

 овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его,
используя  традиционные  (вербальные)  и  альтернативные  средства
коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;

 умение  пользоваться  доступными  средствами  коммуникации  в
практике  экспрессивной и  импрессивной  речи  для  решения
соответствующих возрасту житейских задач;

 умение использования жестов(взгляда) для выражения своих желаний;
 использование доступных жестов для передачи сообщения;
 понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты

рукотворного мира и деятельность человека;
 умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях;
 обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах;
 формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова;
 копирование с образца отдельных букв.

Общая характеристика учебного предмета

Общение  –  неотъемлемая  составляющая  социальной  жизни
человека. Нарушения развития значительно препятствуют и ограничивают
полноценное  общение  ребенка.  Физическая  недостаточность  при  ДЦП
ограничивает  формирование  экспрессивных  движений  (мимика,
указательные  жесты  и  др.),  работу  артикуляционного  аппарата,  дети  с
трудом  произносят  отдельные  звуки  и  слоги.  Часто  у  детей,  имеющих
нарушение  интеллекта  в  сочетании  с  аутистическими  расстройствами,
отсутствует  потребность  в  общении,  имеются  трудности  выбора  и
использования  форм  общения,  включая  коммуникативную  речь  и
целенаправленность  речевой  деятельности.  У  детей  с  выраженными
нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее
функций:  коммуникативной,  познавательной,  регулирующей.  У  многих
детей  с  тяжелыми  и  множественными  нарушениями  развития  устная
(звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее
окружающими сильно затруднено, либо невозможно.

В  связи  с  этим,  обучение  детей  общению  должно  включать
целенаправленную  педагогическую  работу  по  формированию  у  них
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потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов,  а
также на обучение использованию альтернативных средств общения.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной
умственной отсталостью

Дети  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  характеризуются
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности,  препятствующим
освоению  предметных  учебных  знаний.  Наряду  с  нарушением  базовых
психических  функций,  памяти  и  мышления  отмечается  своеобразное
нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического,
лексического и грамматического.  У детей с  тяжелой и глубокой степенью
умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и
письменной  речи,  что  требует  для  большей  части  обучающихся
использования  разнообразных  средств  невербальной  коммуникации,
Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
отличается  низким  уровнем  продуктивности  из-за  быстрой  истощаемости,
неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует
решению  сложных  задач  познавательного  содержания,  формированию
устойчивых  учебных  действий,  однако  при  продолжительном  и
направленном  использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы
становится  заметной  положительная  динамика  общего  психического
развития  детей,  особенно  при  умеренном  недоразвитии  мыслительной
деятельности. 

Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями
координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование даже
самых простых физических действий, а также навыков несложных трудовых
действий.  У части детей с  умеренной умственной отсталостью отмечается
замедленный темп,  рассогласованность,  неловкость  движений.  У других  –
повышенная  возбудимость  сочетается  с  хаотичной  нецеленаправленной
деятельностью.

Особые образовательные потребности

Для  обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  характерны следующие специфические
образовательные потребности:

 раннее получение специальной помощи средствами образования;
 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей,

5



так  и  в  процессе  коррекционной  работы;  научный,  практико-
ориентированный, действенный характер содержания образования;

 доступность  содержания  познавательных  задач,  реализуемых  в
процессе образования;

 систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся
знаний  и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом
изменяющихся  условий  учебных,  познавательных,  трудовых  и
других ситуаций;

 обеспечении  особой  пространственной  и  временной  организации
общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния
центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических
процессов  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);

 использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции
деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

 развитие  мотивации и  интереса  к  познанию окружающего  мира  с
учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  к
обучению и социальному взаимодействию со средой;

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ―
умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию
по словесной инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного
отношения к окружающему миру.

Удовлетворение  перечисленных  особых  образовательных  потребностей
обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного
подхода  к  воспитанию  и  обучению  обучающихся  через  изменение
содержания обучения  и  совершенствование  методов  и  приемов  работы.  В
свою  очередь,  это  позволит  формировать  возрастные  психологические
новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе
изучения  обучающимися  учебных  предметов,  а  также  в  ходе  проведения
коррекционно-развивающих занятий.

Место предмета в учебном плане
В  Федеральном  компоненте  государственного  стандарта  «Речь  и

альтернативная  коммуникация»  обозначено  как  самостоятельный  предмет,
что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. 
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Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  с  недельным  учебным
планом  ГБОУ  ЛО  «Волосовская  школа  –  интернат,  реализующая
адаптированные образовательные программы» на 2022 – 2023 учебный год и
рассчитана на 33 недели, что составило 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

Возможно  изменение  количества  часов,  в  зависимости  от  изменения
годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадение уроков
на праздничные дни.

Планируемые результаты освоения программы

Личностные и предметные результаты освоения конкретного
учебного предмета

 понимание  обращенной  речи  и  смысла  доступных
невербальных  графических  знаков  (рисунков,  фотографий,
пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов;

 овладение умением вступать в контакт, поддерживать и
завершать  его,  используя  традиционные  (вербальные)  и
альтернативные  средства  коммуникации,  соблюдая  общепринятые
правила поведения;

 умение  пользоваться  доступными  средствами
коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для
решения соответствующих возрасту житейских задач;

 умение использования предметов для выражения 
желаний путем указа на них жестом, взглядом;

 использование доступных жестов для передачи 
сообщения;

 понимание слов, обозначающие объекты и явления 
природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;

 понимать смысл узнаваемого слова;
 копировать графемы с образца.

Базовые учебные действия.

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 
обучающихся:

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
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 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 
помещения), пользоваться учебной мебелью;

 декватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 
руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения.
Формирование     учебного     поведения:      

1.направленность     взгляда     (на     говорящего     взрослого,     на   задание):      
 фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
 фиксирует взгляд на яркой игрушке;
 фиксирует взгляд на движущей игрушке;
 переключает взгляд с одного предмета на другой;
 фиксирует взгляд на лице педагога;
 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
 фиксирует взгляд на изображении;
 фиксирует взгляд на экране монитора.

2.умение     выполнять     инструкции     педагога:      
 понимает жестовую инструкцию;
 понимает инструкцию по пиктограммам;
 выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с 

конкретным учеником на данном этапе обучения).
3.использование     по     назначению     учебных     материалов:      

 бумаги; карандаша, мела
4.умение     выполнять     действия     по     образцу     и     по         подражанию:      

 выполняет действие способом рука-в-руке;
 подражает действиям, выполняемы педагогом;
 последовательно выполняет отдельные операции действия по 

образцу педагога.
Формирование     умения     выполнять     задание:      

1.в     течение     определенного     периода     времени:      
 способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин.
2.от     начала до         конца:      

 при организующей, направляющей помощи способен выполнить 
посильное задание от начала до конца.

Описание промежуточной аттестации
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Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с ТМНР по
учебному предмету  «Речь и альтернативная коммуникация» в классе  ССД
поводится  на  основании выявленных у  обучающихся  умений в  доступной
форме по овладению планируемыми и предметными результатами освоения
АООП.

Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
проводится учителем класса  в  режиме текущего урока.  В групповом виде
работы  –  учитель  контролирует  самостоятельность  обучающихся  при
выполнении  каждого  задания,  при  необходимости  оказывает  помощь,
показывая  образец  действия,  или  совместными  действиями.  В
индивидуальном  виде  работы  –  учитель  при  необходимости  помогает
выполнять предметно- практическое действие.

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 
включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 
выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 
необходимости требуется оказание помощи;
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию 
учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 
самостоятельно;
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 
определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 
исправляет по прямому указанию учителя;
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Высокий уровень сформированности БУД 65-50 баллов
Средний уровень сформированности БУД 49-34 баллов
Низкий уровень сформированности БУД 33-18 баллов
БУД не сформированы 17-0 баллов

Содержание учебного предмета

Содержание учебного предмета для обучающихся дифференцированно, с
учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в практике общения
со взрослым (учителем) и сверстником.

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация»
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Раздел, тема Краткое содержание Всего часов

Раздел 1. Коммуникация 7

Тема
Коммуникация

Упражнения на установление, 
поддержание и завершение контакта. 
Упражнения на
формирование умения привлечь к себе 
внимание звуком (словом, предложением). 
Игры и
упражнения на формирование умения 
давать положительный или 
отрицательный ответ на конкретный 
вопрос.

Раздел 2. Импрессивная речь 7

Тема 
Импрессивная 
речь

Упражнения на узнавание и различение 
членов семьи по их ролям в семье, по 
именам.
Упражнения на установление контакта с 
педагогами, одноклассниками, 
идентификацию в соответствии с именем.
Упражнения и игры на узнавание, показ, а 
так же называние

предметов обобщающих категорий.

Раздел 3. Экспрессивная речь. 6

Тема 
Экспрессивная 
речь.

Упражнения для развития выразительности 
мимики и речи (Игра «Повторяй за мной»), 
Называние отдельных звуков, 
звукоподражаний, звуковых
комплексов, Называние простых по 
звуковому составу слов. Называние своего 
имени и имен своих одноклассников. 
Упражнения и игры на узнавание, показ, а 
так же называние предметов обобщающих
категорий.
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Раздел 4. Чтение и письмо. 14

Тема 
Чтение и письмо.

Упражнения для кистей рук, самомассаж. 
Зрительные упражнения с картинками
«Покажи». Узнавание (различение) образов
графем. Узнавание напечатанных слов 
обозначающих имена людей.

Раздел 5. Коммуникация. 7

Тема 
Коммуникация.

Упражнения на формирование умения 
ребенка выражать свои желания в 
доступной ему форме
(словом, звуком, жестом). Игры и 
упражнения на формирование умения 
давать положительный или 
отрицательный ответ на
конкретный вопрос. Формирование умения 
отвечать на вопрос в
доступной ребенку форме (жест, звук, 
слово, предложение). Игровые упражнения 
на формирование умения обращаться за 
помощью.

Раздел 6. Импрессивная речь. 7

Тема 1. 
Импрессивная 
речь

Упражнения и игры на узнавание, показ, а 
так же называние
предметов обобщающих категорий
«Школьные принадлежности»,
«Растения», «Животные», «Птицы».

Раздел 7. Экспрессивная речь 7

Тема 1. 
Экспрессивная 
речь

Упражнения для развития выразительности 
мимики и речи (Игра «Повторяй за мной»,
«Послушай и повтори»). Игры- имитации, 
сопровождаемые текстом песенок и 
потешек.

Слушай и делай вместе со мной.
Составление рассказа по сюжетным

картинкам. Аудиальные и визуальные
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упражнения «слушай и показывай».

Раздел 8. Чтение и письмо. 11

Тема 1. Чтение и 
письмо.

Упражнения для кистей рук, самомассаж. 
Зрительные упражнения с картинками
«Покажи». Узнавание (различение) образов
графем. Узнавание напечатанных слов 
обозначающих имена людей. Узнавание 
напечатанных слов, обозначающих
предметы.

Итого в год: 66

Система оценки достижения планируемых результатов
Обучение детей с умеренной степенью умственной отсталости, сложным

дефектом делится на несколько образовательных этапов, целью каждого из
которых является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ещё
предстоит ему освоить. 

Наиболее значимыми этапами являются:

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо
делать с ним);

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;
 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;
 действие  выполняется  ребенком  по  последовательной  инструкции

(изображения или вербально);
 действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;
 действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.

Критерии оценивания успешности продвижения обучающихся с ОВЗ в
классе ССД

Дети  с  комплексными  нарушениями  в  развитии  и  со  сложным
дефектом,  не  способные  освоить  программу,  кроме  отдельных  разделов,
избирательно,  в  зависимости  от  степени  выраженности  дефекта  и
потенциальных  возможностей,  под  контролем  и  с  помощью  взрослого  в
сопряжённом режиме на самом низком уровне.  Продвижение обучающегося
отслеживается относительно самого ребёнка. 
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В 1-9  классах  для  детей  со  сложной структурой дефекта,  а  также в
первом классе форма обучения – безотметочная.  Результат продвижения в
развитии  определяется  на  основе  анализа  их  продуктивной  деятельности:
поделок, рисунков, уровня формирования  учебных навыков.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

А. К. Аксенова. Букварь: учебник для 1 класса специальных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида. – М.: «Просвещение», 2017 г

Дополнительная литература для учащихся:

 карточки – буквы, слова.
 Рабочие тетради- прописи для моторики рук.
 Тетради с заданием «Дошкольные прописи в линию» 1, 2 ч.

Литература для учителя: 

 «Программы  обучения  глубоко  умственно  отсталых  детей»  А.Р.
Маллер

 НИИ дефектологии АПН СССР Москва, 1983г
  «Коррекция оптической дисграфии». Е.В. Мазанова Москва: «ГНОМ и

Д» 2007
 Л.В.  Зубарева  «Коррекция  письма  на  уроках  в  1-2  классах»

практические упражнения и задания. Волгоград: «Учитель» 2008
 Н. п. Мещерякова «Коррекция письменной речи в начальной школе».

Волгоград: «Учитель» 2009
 С.  Д.  Забрамная  «Изучаем  обучая»  дети  с  ограниченными

возможностями. «Творческий центр» 2007

Материально-техническое обеспечение.

 СD (серия «Музыкальные обучалочки»), Игровая гимнастика- Игровые
комплексы.  (Издательство  детских  образовательных  программ
«ВЕСТЬ-ТДА»,)2007 год

 Трафареты  по  обводке  контуров  разной  тематики  «Животные»,
«Фрукты», «Овощи», «Инструменты»,  «Птицы» и др.

 Трафареты по обведению печатных и прописных букв для учащихся.
 Наборы восковых мелков.
 Массажёры для пальчиков.
 Карточки-образцы для написания букв с элементами.
 Маркеры для письма на магнитной доске
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 Слоговые таблицы.
 Таблицы по обучению грамоте
 Таблицы «Письменные буквы»
 Наборы «Шнуровка»
 Картинная азбука
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