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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий
природный мир» составлена  в  соответствии  с  требованиями государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования  и  на  основании
следующих нормативно – правовых документов:

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ;
2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15;
3. Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

№ 1015;
4. Приказ Минобразования России № 29 / 2065 – п «Об утверждении учебных

планов  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  для
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

5. Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

6. Школьный учебный план на 2022 – 2023 учебный год.
Данная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  Примерной

адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)

(вариант 2).

Цель: формирование представления о себе и ближайшем окружении.

Приобщение  ребенка  к  социальному  миру  начинается  с  развития
представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии
его  активности,  познания  им  окружающего  мира,  смысла  человеческих
отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу
«Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми,
и в первую очередь со своими родными и близкими.

В программе выделяются следующие основные задачи:

— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 
другими

— представления о собственном теле
— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

3



отражением в зеркале
— отнесение себя к определенному полу
— развитие способности осознавать и выражать свои интересы
— формировать представления о возрастных изменениях
— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям

— формировать умения поддерживать образ жизни,
соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее,
или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них 

взрослому
— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, 

вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета)
— формировать умения решать возникающиежизненные задачи, связанные

с удовлетворением первоочередных потребностей

— формировать умения обслуживать себя
— формировать умения следить за своим внешним видом

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 
досуговой деятельности
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;

— развитие способности применять полученные знания для решения новых 
аналогичных задач.

Процесс  обучения  осуществляется  с  использованием  практических,
наглядных  методов  в  сочетании  со  словесными.  Для  процесса  обучения
учащихся  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  характерны
индивидуальный  и  дифференцированный  подход,  значительно  сниженный
темп  обучения,  структурная  простота  знаний  и  умений,  максимально
возможная  самостоятельность  и  активность  учеников,  многократная
повторяемость материала при небольшом увеличении объема и усложнении
его.

Характеристика учебного предмета

Приобщение  ребенка  к  социальному  миру  начинается  с  развития

представления о себе.  Становление личности ребенка происходит при условии
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его  активности,  познания  им  окружающего  мира,  смысла  человеческих

отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу

«Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и

в  первую  очередь  со  своими  родными  и  близкими.  Программа  представлена

следующими разделами «Представление о себе», «Семья».

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной
умственной отсталостью

Дети  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  характеризуются

выраженным  недоразвитием  мыслительной  деятельности,  препятствующим

освоению  предметных  учебных  знаний.  Наряду  с  нарушением  базовых

психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение

всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и

грамматического. У детей с тяжелой и глубокой степенью умственной отсталости

затруднено  или  невозможно  формирование  устной  и  письменной  речи,  что

требует для большей части обучающихся использования разнообразных средств

невербальной коммуникации, Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой

умственной  отсталостью  отличается  низким  уровнем  продуктивности  из-за

быстрой  истощаемости,  неустойчивости,  отвлекаемости.  Слабость  активного

внимания препятствует  решению сложных задач  познавательного  содержания,

формированию устойчивых учебных действий, однако при продолжительном и

направленном  использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы

становится  заметной  положительная  динамика  общего  психического  развития

детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями

координации,  точности,  темпа  движений,  что  осложняет  формирование  даже

самых  простых  физических  действий,  а  также  навыков  несложных  трудовых

действий.  У  части  детей  с  умеренной  умственной  отсталостью  отмечается

замедленный  темп,  рассогласованность,  неловкость  движений.  У  других  –
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повышенная  возбудимость  сочетается  с  хаотичной  нецеленаправленной

деятельностью.
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Особые образовательные потребности

Для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)  характерны  следующие  специфические  образовательные

потребности:

 раннее получение специальной помощи средствами образования;

 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,

реализуемого,  как  через  содержание  предметных  областей,  так  и  в

процессе коррекционной работы; научный, практико-ориентированный,

действенный характер содержания образования;

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе

образования;

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний

и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;

 обеспечении  особой  пространственной  и  временной  организации

общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями);

 использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции

деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих

доброжелательное и уважительное отношение к ним;

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом

возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  к  обучению  и

социальному взаимодействию со средой;

 специальное  обучение  способам  усвоения  общественного  опыта  ―

умений действовать совместно с взрослым, по показу,  подражанию по

словесной инструкции;
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 стимуляция  познавательной  активности,  формирование  позитивного

отношения к окружающему миру.

Удовлетворение  перечисленных  особых  образовательных  потребностей

обучающихся  возможно  на  основе  реализации  личностно-ориентированного

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это

позволит  формировать  возрастные  психологические  новообразования  и

корригировать  высшие  психические  функции  в  процессе  изучения

обучающимися учебных предметов,  а также в ходе проведения коррекционно-

развивающих занятий.

Место предмета в учебном плане

В  Федеральном  компоненте  государственного  стандарта  «Окружающий
социальный мир» обозначено как самостоятельный предмет,  что подчеркивает
его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» составлена в
соответствии  с  недельным учебным планом ГБОУ ЛО «Волосовская  школа  –
интернат, реализующая адаптированные образовательные программы» на 2022 –
2023 учебный год и рассчитана на 33 недели, что составило 2 часа в неделю, 66
часов в год. 

Возможно изменение количества часов, в зависимости от изменения годового
календарного  учебного  графика,  сроков  каникул,  выпадение  уроков  на
праздничные дни.

Планируемые результаты освоения программы

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного
предмета

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  АООП  для  обучающихся  с
умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  (вариант  2)
результативность  обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом
особенностей  его  психофизического  развития  и  особых  образовательных
потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения
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образовательных  программ  представляют  собой  описание  возможных
результатов  образования  данной категории обучающихся. Из-за системных
нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью.

Личностные результаты освоения учебного предмета

 иметь представления и ориентироваться в собственном теле;
 соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии,

отражением в зеркале;
 уметь  определять  «мое»,  «не  мое»,  осознавать  и  выражать  свои

интересы и желания;
 иметь представления о членах семьи, родственных отношениях в семье

и  своей  социальной  роли,  обязанностях  членов  семьи,  бытовой  и
досуговой деятельности семьи;

 уметь  определять  свое  самочувствие  (как  хорошее  или  плохое)  и
сообщать об этом взрослому;

 уметь  реагировать  и  изображать  (в  силу  возможностей  ученика)  с
помощью  имитационных  действий  бытовые  процессы;  называть  эти
явления (по возможностям учащихся);

 владеть элементарными способами по уходу за одеждой и обувью;
 уметь пользоваться элементарными столовыми принадлежностями.

Планируемые предметные результаты по учебному предмету:

1)Представления о мире, созданном руками человека
· Интерес к объектам, созданным человеком.

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 
(мебель, одежда, посуда, игровая площадка, идр.), о транспорте и т.д.

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в
доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

2)Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 
социальных ролях людей.

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 
ребенка (учитель, водитель и т.д.).

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 
покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в 
различных ситуациях.
· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

· Умение соблюдать правила поведения на уроках, 
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взаимодействовать со взрослыми и сверстниками,
3)Развитие межличностных и групповых отношений.
· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 
других видах доступной деятельности.
· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 
интересов.

4)Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 
общественной жизни.

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 
внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.

Базовые учебные действия.

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой
обучающихся:
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения),

пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые

помещения.
Формирование     учебного   поведения:      

1)  направленность     взгляда     (на     говорящего взрослого,     на   задание):      
 фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
 фиксирует взгляд на яркой игрушке;
 фиксирует взгляд на движущей игрушке;
 переключает взгляд с одного предмета на другой;
 фиксирует взгляд на лице педагога;
 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
 фиксирует взгляд на изображении;
 фиксирует взгляд на экране монитора.

2)     умение     выполнять     инструкции     педагога:      
 понимает жестовую инструкцию;
 понимает инструкцию по пиктограммам;
 выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным
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учеником на данном этапе обучения).
3)  использование     по     назначению     учебных   материалов:      

 бумаги, карандаша, мела.
4)     умение     выполнять     действия     по     образцу     и     по         подражанию:      

 выполняет действие способом рука-в-руке;
 подражает действиям, выполняемы педагогом;
 последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу

педагога.

Формирование     умения     выполнять     задание:      

1)     в     течение     определенного     периода   времени:      
 способен удерживать произвольное внимание на выполнении

посильного задания 3-4 мин.
2)  от     начала до   конца:      

 при организующей, направляющей помощи способен выполнить
посильное задание от начала до конца.

Описание промежуточной аттестации
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с ТМНР по

учебному предмету «Окружающий социальный мир» в классе ССД поводится на
основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению
планируемыми и предметными результатами освоения АООП.

Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
проводится учителем класса в режиме текущего урока. В групповом виде работы
–  учитель  контролирует  самостоятельность  обучающихся  при  выполнении
каждого  задания,  при  необходимости  оказывает  помощь,  показывая  образец
действия,  или  совместными  действиями.  В  индивидуальном  виде  работы  –
учитель  при  необходимости  помогает  выполнять  предметно-  практическое
действие.

0  баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1  балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией,
выполняет  действие только по прямому указанию учителя, при необходимости
требуется оказание помощи;
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных
ситуациях,  нередко допускает  ошибки,  которые исправляет по прямому
указанию учителя;
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4  балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Высокий уровень сформированности БУД 65-50 баллов
Средний уровень сформированности БУД 49-34 баллов
Низкий уровень сформированности БУД 33-18 баллов
БУД не сформированы 17-0 баллов

Содержание учебного предмета 

Содержание предмета «Человек»

Раздел, тема Краткое содержание Всего
часов

Раздел 1. Представления о себе 8

Тема
Это - я!

Формирование представлений о своем 
теле, его строении и двигательных 
возможностях. Правила здорового 
образа жизни. Составление и 
соблюдение режима дня. 
Профилактика заболеваний.
Формирование привычек к здоровому 
образу жизни.

Раздел 2. Формирование культурно-гигиенических
навыков.

7

Тема
Формирование 
культурно- 
гигиенически х 
навыков.

Закрепление навыков мытья рук, 
умывания лица. Закрепление 
правильной последовательности мытья 
рук и умывания.
Формирование правильного 
поведения в классе, школе, 
столовой.

Раздел 3. Моя одежда и обувь. 7
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Тема
Моя одежда и обувь.

Классификация одежды и обуви по 
временам года. Закрепление навыков 
последовательности надевания 
одежды (застегивание молнии, 
пуговиц, заклепок).
Формирование навыков надевания 
обуви (застегивание липучек, 
завязывание шнурков). Закрепление 
навыков складывания одежды и 
подготовке к хранению.
Формирование навыков ухода за 
одеждой и обувью.

Раздел 4. Семья. 7

Тема
Моя большая 
семья

Формирование представлений о 
родственных связях. Формирование 
элементарных норм и правил
поведения и общения в семье. 
Соблюдение и значимость семейных 
традиций. Семейные обязанности.

Раздел 5. Прием пищи. 6

Тема
Питание

Наблюдение и повтор действий учителя
" сервировка стола", " виды столовых 
приборов", " уборка и
мытье посуды". Закрепление навыка 
протирания стола после приема пищи. 
Накладывание пищи в тарелку, 
разливание напитков по стаканам.
Правила поведения за столом.

Раздел 6. Представления о себе. 7
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Тема
Это- я!

Закрепление представлений о 
собственном теле. Восприятие 
окружающего мира через органы чувств
(носом –дышим, ушами – слышим и 
т.д).
Закрепление правил здорового
образа  жизни  и  профилактики
болезней.
Профилактика вредных привычек.

Раздел 7. Формирование культурно-
гигиенических навыков.

4

Тема
Формирова ние 
культурно- 
гигиенически х 
навыков.

Имитационные упражнения на
формирование навыка расчесывания 
волос, мытье головы. Формирование 
навыков дежурства по классу 
(протирать доску, задвигать стулья. 
Закрепление правильного поведения в 
классе, в школе, в столовой.

Раздел 8. Моя одежда и обувь. 5

Тема
Моя одежда и обувь

Упражнения на развитие моторной 
ловкости (застегивание крупных
пуговиц, завязывание шарфа на кукле, 
"шнуровочки").
Закрепление навыков ухода за
одеждой и обувью. Закрепление 
навыков складывания одежды.

Раздел 9. Семья. 8

Тема
Моя большая семья

Закрепление представлений о 
родственных связях. Составление 
рассказа о себе и своей семье.
Закрепление элементарных норм и 
правил поведения и общения в семье.

Раздел 10. Прием пищи. 7

Тема
Питание

Игры и игровые ситуации на выбор 
необходимых продуктов для чаепития. 
Игры типа " Встречаем гостей", 
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Сервировка стола к чаепитию. 
Отрабатывание приобретенных 
навыков по сервировке стола, принятии
гостей, уборке после чаепития.

Итого в год: 66

Система оценки достижения планируемых результатов

Обучение  детей  с  умеренной  степенью  умственной  отсталости,  сложным

дефектом  делится  на  несколько  образовательных  этапов,  целью  каждого  из

которых  является  переход  от  достигнутого  ребенком  успеха  к  тому,  что  ещё

предстоит ему освоить.

Наиболее значимыми этапами являются:

 действие  выполняется  взрослым  (ребенок  пассивен,  позволяет  что-либо

делать с ним);

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;

 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;

 действие  выполняется  ребенком  по  последовательной  инструкции

(изображения или вербально);

 действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;

 действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.

Критерии оценивания успешности продвижения обучающихся с ОВЗ в
классе ССД

Дети с комплексными нарушениями в развитии и со сложным дефектом,
не  способные освоить программу,  кроме  отдельных разделов,  избирательно,  в
зависимости от степени выраженности дефекта и потенциальных возможностей,
под контролем и с помощью взрослого в сопряжённом режиме на самом низком
уровне.   Продвижение  обучающегося  отслеживается  относительно  самого
ребёнка. 

В 1-9 классах для детей со сложной структурой дефекта, а также в первом
классе  форма  обучения  –  безотметочная.  Результат  продвижения  в  развитии
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определяется  на  основе  анализа  их  продуктивной  деятельности:  поделок,
рисунков, уровня формирования учебных навыков.

16



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Основной учебник:

Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова «Живой мир». Учебник для
специальных  (коррекционных)  учреждений  VIII  вида.   Москва
«Просвещение» 2012г

Дидактические пособия для учащихся:

Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал

Дидактические и методические пособия для учителя:

С.  В.  Кудрина  «Окружающий  мир».  Учебник  для  специальных
(коррекционных) учреждений VIII вида.  Москва ВЛАДОС, 2012г.

Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова «Живой мир». Учебник для
специальных  (коррекционных)  учреждений  VIII  вида.   Москва
«Просвещение» 2012г.

Материально-техническое обеспечение включает:

• тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью;

• насадки  для  столовых  приборов  и  другая  посуда,  предметные  и
сюжетные картинки,

• фотографии с изображением членов семьи ребенка;

• пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы
с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при
этом предметов и др.

Кроме  того,  используются  видеоматериалы,  презентации,
мультипликационные  фильмы,  иллюстрирующие  внутрисемейные
взаимоотношения;

семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и
детей  для  раскрашивания,  вырезания,  наклеивания,  составления
фотоколлажей и альбомов;

• обучающие  компьютерные  программы,  способствующие
формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном
окружении.

Технические средства:

• компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.
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