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Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  учебному  предмету
«Домоводство» составлена в соответствии с требованиями государственного
образовательного стандарта начального общего образования и на основании
следующих нормативно – правовых документов:

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ;
2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15;
3. Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

№ 1015;
4. Приказ  Минобразования  России № 29  /  2065  –  п  «Об  утверждении

учебных  планов  специальных  (коррекционных)  образовательных
учреждений  для  обучающихся,  воспитанников  с  отклонениями  в
развитии»;

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

6. Школьный учебный план на 2022 – 2023 учебный год.
Данная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  Примерной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 2).
Цель:  подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в
семье, повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-
бытовой деятельности.
В программе выделяются следующие основные задачи:

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 
 развитие интереса к трудовой деятельности;
 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок,

уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Общая характеристика учебного предмета

Наблюдение  и  опыт  изучения  социальной  адаптации  учащихся,
имеющих  особенности  развития,  показывает  большие  трудности  в  их
приспособлении к самостоятельной практической жизни.

Учащийся  часто  сам  не  в  состоянии  выделить  и  освоить  те
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социальные  компоненты,  которые  обеспечат  ему  благополучное
существование в  современном социуме.  Задача  предмета  «Домоводство»
сориентировать,  помочь  разобраться  в  окружающей  обстановке,
сформировать  осведомленность  в  бытовых  и  социальных  вопросах,
сформировать адаптивные знания, умения и навыки на доступном уровне.
Предмет  «Домоводство»  тесно  связан  с  такими  дисциплинами  как
«Человек»,  «Профильный  труд»,  «Окружающий  социальный  мир».
Например,  на  уроках  окружающего  мира,  на  основе  ознакомления  с
предметами и явлениями окружающей действительности наряду с другими
сообщаются сведения о семье, охране здоровья, одежде и обуви, некоторых
вопросах  питания. На  уроках  по  формированию  математических
представлений,  кроме  прочего,  осуществляется  формирование
элементарных  знаний  по  экономике  ведения  домашнего  хозяйства.  На
уроках  домоводства  усиливается  внимание  к  вопросам,  связанным  с
организацией своего быта.  Уроки домоводства имеют ярко выраженную
коррекционную направленность. 

Домоводство –  это  организованное  социальное  общение,
позволяющее формировать коммуникативные навыки. Как образовательная
область  предмет  домоводства  решает  задачу  сделать  этот  процесс
осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть
«привязанным» к определенным жизненным и бытовым ситуациям.

Особое место в формировании социально-бытовых навыков отводится
использованию  предыдущего  опыта,  то  есть  умению  переносить  уже
сформированные  умения  и  навыки  в  новые  ситуации.  Для  закрепления
знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного.
Для  повторения  привлекается  пройденный  материал  из  других  разделов,
логично связанный с изучаемой темой.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной
умственной отсталостью

Дети  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  характеризуются
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности,  препятствующим
освоению  предметных  учебных  знаний.  Наряду  с  нарушением  базовых
психических  функций,  памяти  и  мышления  отмечается  своеобразное
нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического,
лексического и грамматического.  У детей с  тяжелой и глубокой степенью
умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и
письменной  речи,  что  требует  для  большей  части  обучающихся
использования  разнообразных  средств  невербальной  коммуникации,
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Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
отличается  низким  уровнем  продуктивности  из-за  быстрой  истощаемости,
неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует
решению  сложных  задач  познавательного  содержания,  формированию
устойчивых  учебных  действий,  однако  при  продолжительном  и
направленном  использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы
становится  заметной  положительная  динамика  общего  психического
развития  детей,  особенно  при  умеренном  недоразвитии  мыслительной
деятельности. 

Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями
координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование даже
самых простых физических действий, а также навыков несложных трудовых
действий.  У части детей с  умеренной умственной отсталостью отмечается
замедленный темп,  рассогласованность,  неловкость  движений.  У других  –
повышенная  возбудимость  сочетается  с  хаотичной  нецеленаправленной
деятельностью.

Особые образовательные потребности

Для  обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  характерны следующие специфические
образовательные потребности:

 раннее получение специальной помощи средствами образования;
 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей,
так  и  в  процессе  коррекционной  работы;  научный,  практико-
ориентированный, действенный характер содержания образования;

 доступность  содержания  познавательных  задач,  реализуемых  в
процессе образования;

 систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся
знаний  и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом
изменяющихся  условий  учебных,  познавательных,  трудовых  и
других ситуаций;

 обеспечении  особой  пространственной  и  временной  организации
общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния
центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических
процессов  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);
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 использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции
деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

 развитие  мотивации и  интереса  к  познанию окружающего  мира  с
учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  к
обучению и социальному взаимодействию со средой;

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ―
умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию
по словесной инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного
отношения к окружающему миру.

Удовлетворение  перечисленных  особых  образовательных  потребностей
обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного
подхода  к  воспитанию  и  обучению  обучающихся  через  изменение
содержания обучения  и  совершенствование  методов  и  приемов  работы.  В
свою  очередь,  это  позволит  формировать  возрастные  психологические
новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе
изучения  обучающимися  учебных  предметов,  а  также  в  ходе  проведения
коррекционно-развивающих занятий.

Место предмета в учебном плане

В  Федеральном  компоненте  государственного  стандарта  «Домоводство»
обозначено  как  самостоятельный  предмет,  что  подчеркивает  его  особое
значение в системе образования детей с ОВЗ. 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» составлена в соответствии
с недельным учебным планом ГБОУ ЛО «Волосовская школа – интернат,
реализующая адаптированные образовательные программы» на 2022 – 2023
учебный год и рассчитана на 33 недели, что составило 3 часа в неделю, 99
часов в год. 

Возможно  изменение  количества  часов,  в  зависимости  от  изменения
годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадение уроков
на праздничные дни.

Планируемые результаты освоения программы

Личностные результаты освоения учебного предмета
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Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–
познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:

 проявлять познавательный интерес;
 проявлять и выражать свои эмоции;
 обозначать свое понимание или непонимание вопроса;
 участвовать в совместной, коллективной деятельности;
 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения 

и общения на уроке и на перемене;
 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, 

педагогам, другим взрослым.

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета

В  результате  обучения  ученик  должен  посильно  усвоить  основное
содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на
обучение  практическим  навыкам  хозяйственно-бытовой  деятельности,
выполнению  доступных  бытовых  поручений, связанных  с  выполнением
повседневных дел дома. В зависимости от особенностей психофизического
развития ученики осваивают различные уровни деятельности:

 совместные действия с педагогом, родителями;
 деятельность по подражанию;
 деятельность по образцу;
 деятельность по последовательной инструкции;
 самостоятельная деятельность воспитанника;
 умение ребенка исправить допущенные ошибки.

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  адаптированной  основной
образовательной  программе  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(вариант  2)  результативность  обучения  может  оцениваться  только  строго
индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых
образовательных  потребностей  каждого  обучающегося.  В  связи  с  этим,
требования к результатам освоения образовательных программ представляют
собой  описание  возможных  результатов  образования  данной  категории
обучающихся.

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы:
предполагается то, что учащиеся будут знать и уметь:

 Знать места, где можно совершить различные покупки, виды
магазинов, совершать мелкие покупки совместно с родителями;

 Различать виды одежды, головных уборов и обуви по назначению;
 Выполнять элементарные способы ухода за одеждой и обувью;
 Уметь использовать в домашнем хозяйстве некоторые виды
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бытовой техники, соблюдая правила безопасности;
 Соблюдать санитарно-гигиенические требования к чистоте на кухне;
 Знать назначение посуды и предметов кухонного инвентаря;
 Знать и уметь готовить простые блюда под контролем взрослых;
 Знать и уметь использовать средства для мытья посуды,

последовательность мытья посуды;
 Знать и осуществлять элементарные действия по уборке помещений и

территории.
 Знать и соблюдать правила пользования лифтом, почтовым ящиком,

домофоном, кодовым замком, мусоропроводом.

Формирование БУД (Возможные)

Личностные

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных
ролей;

 самостоятельность  в  выполнении  учебных  заданий,  поручений,
договоренностей;

 понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе
представлений  о  этических  нормах  и  правилах  поведения  в
современном обществе.

Регулятивные

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса;
 пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);
 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее

место под руководством учителя (учебник, зеркало, разрезная азбука
и т.д.);

 участвовать  в  деятельности,  контролировать  и  оценивать  свои
действия  и  действия  одноклассников  самостоятельно  и  под
руководством учителя;

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами,
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов
под руководством учителя.

Коммуникативные
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 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик –
ученик, ученик – класс, учитель - класс);

 отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу;
 использовать  принятые  ритуалы  социального  взаимодействия  с

одноклассниками и учителем.
Познавательные

 выделять  существенные,  общие  и  отличительные  свойства
предметов;

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на
наглядном материале;

 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;
 читать; наблюдать; 
 работать  с  информацией (понимать изображение,  текст,  устное

высказывание,  элементарное  схематическое  изображение,
таблицу,  предъявленные  на  бумажных,  электронных  и  других
носителях) под руководством и с помощью учителя.

Описание промежуточной аттестации

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с ТМНР по
учебному предмету  «Окружающий  социальный  мир»  в  классе  ССД
поводится  на  основании выявленных у  обучающихся  умений в  доступной
форме по овладению планируемыми и предметными результатами освоения
АООП.

Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
проводится учителем класса  в  режиме текущего урока.  В групповом виде
работы  –  учитель  контролирует  самостоятельность  обучающихся  при
выполнении  каждого  задания,  при  необходимости  оказывает  помощь,
показывая  образец  действия,  или  совместными  действиями.  В
индивидуальном  виде  работы  –  учитель  при  необходимости  помогает
выполнять предметно- практическое действие.

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1  балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией,
выполняет  действие только по прямому указанию учителя, при
необходимости требуется оказание помощи;
2  балла ― преимущественно выполняет действие по указанию
учителя, в отдельных  ситуациях  способен  выполнить  его
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самостоятельно;
3  балла ― способен самостоятельно выполнять действие в
определенных ситуациях,  нередко  допускает  ошибки,  которые
исправляет по прямому указанию учителя;
4  балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Высокий уровень сформированности БУД 65-50 баллов
Средний уровень сформированности БУД 49-34 баллов
Низкий уровень сформированности БУД 33-18 баллов
БУД не сформированы 17-0 баллов

Содержание учебного предмета

Содержание предмета «Домоводство»

Раздел,
тема

Краткое содержание Всег
о

часо
в

Раздел 1.

Мой дом
Мой дом. Домашние дела.

Семейные заботы.
4

Раздел 2.

Покупки

Покупки. Как делать покупки. 
Магазин. Правила поведения в 
магазине. Упаковка продуктов в сумки.

3

Раздел 3.

Обращение 
с кухонным 
инвентарем

Посуда и кухонный инвентарь.

Посуда для сервировки стола.

Посуда для приготовления пищи.

Кухонные принадлежности.

Назначение кухонных 
принадлежностей.

Уход з апосудой. Чистая и грязная 
посуда. Мытье посуды. Соблюдение

26

последовательности действий при 
мытье посуды. Сушка посуды. 
Определение места посуды на кухне.

Виды бытовых кухонных приборов. 
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Назначение приборов.

Правила техники безопасности при 
пользовании бытовыми приборами. 
Уход за бытовыми приборами.

Соблюдение последовательности 
действий при пользовании 
электробытовым прибором.

Мытье и хранение 
электробытовых приборов. 
Накрывание на стол. Выбор посуды и 
посуды при сервировке стола.

Раздел 4.
Приготовление
пищи

Приготовление блюда. Правила 
гигиены при приготовлении еды.

Понятие «Рецепт блюда». Выбор 
продуктов, необходимых для 
приготовления блюда. Выбор 
инвентаря для приготовления блюда.

Подготовка продуктов. Мытье 
овощей. Чистка овощей. Резание 
ножом. Нарезание кубиками, 
соломкой. Натирание на терке.

Выбор продуктов для приготовления 
салата из свежих овощей. 
Приготовление салата. Выбор

продуктов для салата из вареных 
овощей.

Этапы предварительной обработки и

варки овощей. Приготовление салата 
из

вареных овощей.

15

Раздел 5.
Уход за

Назначение одежды. Сезонная 
одежда.

35

одеждой и 
обувью

Ручная стирка белья. Инвентарь для

стирки белья. Выбор моющего 
средства.
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Выбор и отмеривание необходимого 
количества моющего средства.

Этапы стирки одежды. Машинная 
стирка. Составные части стиральной 
машины. Правила безопасного 
обращения со стиральной машиной. 
Сортировка белья перед стиркой. 
Закладывание белья в машину перед 
стиркой. Выставление необходимой 
температуры. Выбор программы и 
температуры. Включение машины. 
Отключение машины, вынимание и 
развешивание белья. Глажение белья.
Составные части утюга. Правила 
безопасности при работе с утюгом. 
Гладильная доска. Правила 
безопасности при использовании 
гладильной доски. Выбор режима 
глажения. Последовательность 
действий при глажении белья. 
Складывание белья и одежды. 
Вывешивание одежды на «плечики». 
Складывание в шкаф.

Чистка одежды. Инвентарь для 
чистки.

Виды обуви. Уход за обувью. 
Последовательность действий при 
мытье обуви. Инвентарь для чистки 
обуви. Последовательность действий 
при чистке обуви.

Раздел 6.
Уборка 
помещений и 
территории

Уборка мебели. Уборка с 
поверхности стола остатков еды и 
мусора. Вытирание поверхности 
мебели. Уборка пола. Сметание

13

мусора на полу в определенное 
место. Соблюдение 
последовательности действий при 
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подметании пола. Уборка пола 
пылесосом. Основные части 
пылесоса. Правила безопасной

работы с пылесосом. Инвентарь для 
уборки пришкольного участка. 
Уборка пришкольной территории. 
Подметание территории.

Раздел 7. 
Повторение

Повторение пройденного 3

Всего за год: 99

Система оценки достижения планируемых результатов

Обучение детей с умеренной степенью умственной отсталости, сложным
дефектом делится на несколько образовательных этапов, целью каждого из
которых является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ещё
предстоит ему освоить. 

Наиболее значимыми этапами являются:

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо
делать с ним);

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;
 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;
 действие  выполняется  ребенком  по  последовательной  инструкции

(изображения или вербально);
 действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;
 действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.

Критерии оценивания успешности продвижения обучающихся с ОВЗ
в классе ССД

Дети  с  комплексными  нарушениями  в  развитии  и  со  сложным
дефектом,  не  способные  освоить  программу,  кроме  отдельных  разделов,
избирательно,  в  зависимости  от  степени  выраженности  дефекта  и
потенциальных  возможностей,  под  контролем  и  с  помощью  взрослого  в
сопряжённом режиме на самом низком уровне.  Продвижение обучающегося
отслеживается относительно самого ребёнка. 

В 1-9 классах для детей со сложной структурой дефекта,  а также в
первом классе форма обучения – безотметочная.  Результат продвижения в
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развитии  определяется  на  основе  анализа  их  продуктивной  деятельности:
поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

1. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка 
учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной0 
школе VIII вида: пособие для учителя / В. В. Воронкова, 
С.А. Казакова. – М.: Гуманитарный центр ВЛАДОС, 2012.

2. Курапова,  И.  И.  Мои  первые  опыты:  учебное  пособие  к  курсу
«Окружающий мир» для 1–2, 3-4 классов / И. И. Курапова; под ред. А.
А. Вахрушева.

3. Примерная адаптированная общеобразовательная программа 
образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) / М-во образования и науки Рос. Федерации. – 2-е изд. –
М.: Просвещение, 2018.

Материально-техническое обеспечение: системный блок, монитор, экран,
игровые компьютеры.

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство»
предусматривает:

 Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)
предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного
инвентаря,  бытовой  техники;  альбомы  с  демонстрационным
материалом,  составленным  в  соответствии  с  изучаемыми  темами
учебной программы; изображения стирки белья, глажения белья и др. 

Оборудование: 

 кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 
тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для 
украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная 
машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная 
доска, бытовая техника (чайник электрический, утюг, пылесос, 
электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая 
печь), доски, уборочный инвентарь, лейки и др. 
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