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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету  «Предметно-практические
действия» в  классе  ССД  составлена  в  соответствии  с  требованиями
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования и на основании следующих нормативно – правовых документов:

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ;
2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15;
3. Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

№ 1015;
4. Приказ  Минобразования  России № 29  /  2065  –  п  «Об  утверждении

учебных  планов  специальных  (коррекционных)  образовательных
учреждений  для  обучающихся,  воспитанников  с  отклонениями  в
развитии»;

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

6. Школьный учебный план на 2022 – 2023 учебный год.
Коррекционный курс «Предметно- практические действия" (ППД) —

это  средство,  помогающее  учить  ребенка,  развивать  его.  Практическая
деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна детям. Здесь
все  дано  в  наглядном,  легко  воспринимаемом  виде.  Разнообразие  видов
заданий  обеспечивает  разностороннюю  и  активную  работу  всех
анализаторов.

Основным  механизмом  включения  учащихся  в  деятельность  на
уроке является сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах
деятельности: совместной (сопряженной), самостоятельной.

Развитию  ППД  предшествует  длительный  период  овладения
действиями  с  предметами  (хватанием  и  другими  манипуляциями,
собственно предметными действиями),  использования предметов по их
функциональному  назначению  способом,  закрепленным  за  ними  в
человеческом опыте.

На  уроках ППД дети  практически  знакомятся  с  материалами,  их
свойствами  и  назначением,  учатся  их  узнавать,  различать  и  называть,
усваивают  доступные  приемы  их  обработки.  Дети  учатся  правильно
пользоваться  инструментами,  практически  осваивают  правила  техники
безопасности  при  работе  с  ними,  овладевают  основами  трудовой
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культуры.  Уроки  ППД  способствуют  формированию  мотивационной
готовности  к  трудовому  обучению,  развитию  произвольности
(формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по
показу,  образцу,  словесной  инструкции,  подчинять  свои  действия
заданному правилу).  «Предметно-практические  действия»  предполагает
обучение  детей  с  интеллектуальной  недостаточностью  умению
подражать действиям взрослого, использованию предметов как орудий в
деятельности. Важно показать детям, что большинство действий в быту,
связанных  с  трудом,  с  удовлетворением  жизненных  потребностей,
человек  производит,  используя  предметы-  орудия,  вспомогательные
средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.).

Цель  обучения –  является  формирование  целенаправленных
произвольных действий с различными предметами и материалами.

Основными задачами программы коррекционного курса «Предметно-
практическим действиям» являются: 

 Освоение простых действий с предметами и материалами.
 Развитие умений следовать  определенному порядку при выполнении

предметных действий.
 Формирование элементарных общетрудовых умений и навыков.
 Формирование положительного отношения к обучению и труду.
 Развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений

и опыта совместной деятельности.
 Формирование положительных качеств личности.
 Развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих
уроков, с применением  такой  формы  работы, как фронтальная, групповая,
индивидуальная. Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке
является индивидуальная работа.

При  проведении  уроков  по  предмету  «Предметно-практические
действия»  предполагается  использование  следующих  методов: словесный
(рассказ, объяснение, беседа), наглядный (применение пособий, схем, таблиц,
рисунков,  моделей,  приборов,  технических  средств),  практический
(упражнения, практические работы).

Общая характеристика учебного предмета

Коррекционный  курс  «Предметно  —  практические  действия»—  это
средство,  помогающее  учить  ребенка,  развивать  его.  Практическая
деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна детям. Здесь
все  дано  в  наглядном,  легко  воспринимаемом  виде.  Разнообразие  видов
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заданий  обеспечивает  разностороннюю  и  активную  работу  всех
анализаторов.

Основным механизмом включения учащихся  в  деятельность  на  уроке
является  сотрудничество  взрослого  с  ребенком  в  различных  видах
деятельности: совместной (сопряженной), самостоятельной.

Развитию  «Предметно  —  практические  действия»  предшествует
длительный  период  овладения  действиями  с  предметами  (хватанием  и
другими  манипуляциями,  собственно  предметными  действиями),
использования  предметов  по  их  функциональному  назначению  способом,
закрепленным за ними в человеческом опыте.

На  уроках  «Предметно  —  практические  действия»  дети  практически
знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, учатся их узнавать,
различать  и  называть,  усваивают  доступные  приемы  их  обработки.  Дети
учатся  правильно  пользоваться  инструментами,  практически  осваивают
правила  техники  безопасности  при  работе  с  ними,  овладевают  основами
трудовой  культуры.  Уроки  по  «Предметно  —  практические  действия»
способствуют  формированию  мотивационной  готовности  к  трудовому
обучению,  развитию  произвольности  (формированию  умений  подражать
действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции,
подчинять  свои  действия  заданному  правилу).  «Предметно-практические
действия»  предполагает  обучение  детей  с  интеллектуальной
недостаточностью умению подражать действиям взрослого, использованию
предметов  как  орудий  в  деятельности.  Важно  показать  детям,  что
большинство  действий  в  быту  связанных  с  трудом,  с  удовлетворением
жизненных потребностей, человек производит, используя предметы-орудия,
вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.).

Программа  по  предмету  «Предметно  –  практические  действия»
предполагает следующие виды уроков: комбинированный и урок отработки
ЗУН  учащихся.  Независимо  от  вида  урока,  основную  часть  составляет
индивидуальная работа с каждым учеником.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной
умственной отсталостью

Дети  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  характеризуются
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности,  препятствующим
освоению  предметных  учебных  знаний.  Наряду  с  нарушением  базовых
психических  функций,  памяти  и  мышления  отмечается  своеобразное
нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического,
лексического и грамматического.  У детей с  тяжелой и глубокой степенью
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умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и
письменной  речи,  что  требует  для  большей  части  обучающихся
использования  разнообразных  средств  невербальной  коммуникации,
Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
отличается  низким  уровнем  продуктивности  из-за  быстрой  истощаемости,
неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует
решению  сложных  задач  познавательного  содержания,  формированию
устойчивых  учебных  действий,  однако  при  продолжительном  и
направленном  использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы
становится  заметной  положительная  динамика  общего  психического
развития  детей,  особенно  при  умеренном  недоразвитии  мыслительной
деятельности. 

Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями
координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование даже
самых простых физических действий, а также навыков несложных трудовых
действий.  У части детей с  умеренной умственной отсталостью отмечается
замедленный темп,  рассогласованность,  неловкость  движений.  У других  –
повышенная  возбудимость  сочетается  с  хаотичной  нецеленаправленной
деятельностью.

Особые образовательные потребности

Для  обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  характерны следующие специфические
образовательные потребности:

 раннее получение специальной помощи средствами образования;
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,

реализуемого,  как  через  содержание  предметных  областей,  так  и  в
процессе  коррекционной  работы;  научный,  практико-
ориентированный, действенный характер содержания образования;

 доступность  содержания  познавательных  задач,  реализуемых  в
процессе образования;

 систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся
знаний  и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом
изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других
ситуаций;

 обеспечении  особой  пространственной  и  временной  организации
общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния
центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических
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процессов  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);

 использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции
деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

 развитие  мотивации  и  интереса  к  познанию  окружающего  мира  с
учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  к
обучению и социальному взаимодействию со средой;

 специальное  обучение  способам  усвоения  общественного  опыта  ―
умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по
словесной инструкции;

 стимуляция  познавательной  активности,  формирование  позитивного
отношения к окружающему миру.
Удовлетворение  перечисленных  особых  образовательных

потребностей  обучающихся  возможно  на  основе  реализации  личностно-
ориентированного  подхода  к  воспитанию и  обучению обучающихся  через
изменение содержания обучения  и  совершенствование  методов и  приемов
работы.  В  свою  очередь,  это  позволит  формировать  возрастные
психологические  новообразования  и  корригировать  высшие  психические
функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в
ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.

Место предмета в учебном плане

Коррекционный курс «Предметно – практические  действия» входит в
коррекционно-развивающую область вариативной части учебного плана. 

Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  с  недельным  учебным
планом  ГБОУ  ЛО  «Волосовская  школа  –  интернат,  реализующая
адаптированные образовательные программы» на 2022 – 2023 учебный год и
рассчитана на 33 недели, что составило 3 часа в неделю, 99 часов в год. 

Возможно  изменение  количества  часов,  в  зависимости  от  изменения
годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадение уроков
на праздничные дни.

Примерные планируемые результаты освоения программы

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса
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В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся
с  умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР
(вариант  2)  результативность  обучения  каждого  обучающегося
оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и
особых  образовательных  потребностей.  Основным  ожидаемым
результатом  освоения  обучающимися  АООП  2  варианта  является
развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной
самостоятельности  (в  соответствии  с  физическими  и  психическими
возможностями) в решении повседневных жизненных задач,
включение в жизнь общества

через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 
социальных контактов и жизненного опыта.

Личностные результаты:

Ожидаемые личностные результаты:
 формирование интереса к обучению, труду предметному рукотворному

миру;
 овладение  навыками  предметно-практической  деятельности  как

необходимой  основой  для  самообслуживания,  коммуникации,
изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками
 умение  взаимодействовать  в  группе  в  процессе  учебной,  игровой,

других видах доступной деятельности.
 потребность  участвовать  в  совместной  с  другими  деятельности,

направленной  на  свое  жизнеобеспечение,  социальное  развитие  и
помощь близким.

Возможные предметные результаты:
 освоение простых действий с предметами и материалами;
 умение  следовать  определенному  порядку  (алгоритму,  расписанию)

при выполнении предметных действий;
 умение  рассматривать  различные  по  качеству  материалы:  бумагу,

ткань, природный материал и т.д.;
 уметь  фиксировать  взгляд  на  предметно  -  манипулятивной

деятельности педагога;
 уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;
 уметь  захватывать,  перекладывать,  удерживать  предмет  на  правой  и

8



левой руке;
 уметь открывать и закрывать;
 уметь  сжимать,  разглаживать,  разрывать,  сгибать  бумагу  различной

фактуры, скатывать из бумаги шарики;
 выполнять последовательно организованные движения;
 играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;
 разминать  пластилин  двумя  руками,  расплющивать  его  на  дощечке,

между  ладошек,  разрывать  пластилин  на  мелкие  и  большие  части,
соединять  пластилин,  отщипывать  пластилин  пальцами,  раскатывать
пластилин прямыми и круговыми движениям;

 играть с  учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в
домик, села на стул и т.д.);

 узнавать материалы на ощупь, по звуку;
 играть с конструктивными материалами;
 формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся

предмете и объекте.
Изучение предмета «Предметно – практические действия» в четвертом

классе  направлено  на  формирование  следующих  базовых  учебных
действий.

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию  
положительной мотивации пребывания в образовательной организации
и  эмоциональному  конструктивному  взаимодействию  с  взрослыми
(родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками:     
 Спокойное пребывание в новой среде; 
 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта;
 Принятие контакта, инициированного взрослым;
 Установление  контакта  с  педагогом  и  другими  взрослыми,

участвующими в организации учебного процесса; 
 Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание)

класса:  нахождение  индивидуального  шкафа для  хранения  личных вещей;
нахождение своего (рабочего)  места  за  столом;  нахождение своего набора
индивидуальных  заданий;  нахождение  места  хранения  набора
индивидуальных заданий; нахождение места для отдыха; нахождение места,
предназначенного  для  игровой  деятельности;  нахождение  места  хранения
игрушек.

2. Формирование учебного поведения:  
 Поддержание правильной позы;
 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;
 Подражание простым движениям и действиям с предметами;  
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 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь,
подними и др.);

 Использование по назначению учебных материалов;
 Выполнение простых действий с одним предметом (по подражанию);
 Выполнение действий с предметами (по подражанию);
 Выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу);
 Выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу);
 Выполнение  простых  действий  по  наглядным  алгоритмам

(расписаниям) (по образцу);
 Сидение  за  столом  в  течение  определенного  периода  времени  на

групповом занятии; 
 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и

по образцу на групповом занятии; 
 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии;
 Принятие помощи учителя на групповом занятии.

3. Формирование  умения  выполнять  задания  в  соответствии  с  
определенными характеристиками:
 Выполнение задания полностью (от начала до конца);
 Переход  от  одного  задания  (операции,  действия)  к  другому  в

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
Описание промежуточной аттестации

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с ТМНР по учебному
предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в классе ССД поводится на
основании  выявленных  у  обучающихся  умений  в  доступной  форме  по
овладению планируемыми и предметными результатами освоения АООП.
Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся проводится
учителем  класса  в  режиме  текущего  урока.  В  групповом  виде  работы  –
учитель  контролирует  самостоятельность  обучающихся  при  выполнении
каждого задания, при необходимости оказывает помощь, показывая образец
действия, или совместными действиями. В индивидуальном виде работы –
учитель при необходимости помогает  выполнять  предметно-  практическое
действие.

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1  балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией,
выполняет  действие только по прямому указанию учителя, при
необходимости требуется оказание помощи;
2  балла ― преимущественно выполняет действие по указанию
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учителя, в отдельных  ситуациях  способен  выполнить  его
самостоятельно;
3  балла ― способен самостоятельно выполнять действие в
определенных ситуациях,  нередко  допускает  ошибки,  которые
исправляет по прямому указанию учителя;
4  балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учител5 баллов ―
самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Высокий уровень сформированности БУД 65-50 баллов
Средний уровень сформированности БУД 49-34 баллов
Низкий уровень сформированности БУД 33-18 баллов
БУД не сформированы 17- 0 баллов

Примерные критерии оценки знаний, умений и навыков
обучающихся

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  адаптированной  основной
образовательной  программе  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(вариант  2)  результативность  обучения  может  оцениваться  только  строго
индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых
образовательных потребностей каждого обучающегося.

Показатели сформированности представлений:
 представление  отсутствует:  ребёнок  не  узнаёт  объект/предмет

(использование отсутствует);  
 представление  сформировано  частично:  у  ребёнка  ограничено

представление  об  объекте/предмете  (использование  с  постоянной
подсказкой: прямой, косвенной); 

 представление  сформировано  ситуативно:  ребёнок  не  всегда  узнаёт
объект/предмет (использование с периодической подсказкой: прямой);

 представление  сформировано  ситуативно:  ребёнок  не  всегда  узнаёт
объект/предмет  (использование  с  периодической  подсказкой:
косвенной); 

 представление  сформировано:  ребёнок  узнает  объект/предмет
(использование с периодической подсказкой: вербальной);

 представление  сформировано:  ребёнок  узнает  объект/предмет
(самостоятельное использование).
Показатели восприятия материала:

 понимает без визуализации; 
 понимает без визуализации частично;
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 не понимает без визуализации; 
 понимает с наглядным подкреплением; 
 понимает с наглядным подкреплением частично; 
 не понимает.

Показатели самостоятельности:
 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен); 
 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого; 
 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого; 
 действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (по

изображению или вербально); 
 действие выполняется ребенком по подражанию или образцу; 
 действие выполняется ребенком самостоятельно.

Содержание учебного предмета

Содержание по курсу «Предметно-практические действия»

Раздел, тема Краткое содержание Всего
часов

Раздел 1. Действия с материалами. 26

Тема

Действия с 
материалами.

Раздел 2. Действия с предметами. 26

Тема 

Действия с 
предметами.

Действия с предметами.
Прослеживание взглядом
передвигающихся предметов. Действия по 
инструкции педагога. Катание шариков в 
определенном направлении.
Соотнесение двух одинаковых предметов.

Раздел 3 Действия с материалами. 25
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Тема 
Закрепление
действий с 
материалами.

Игры с водой, крупой, песком. Работа с 
пластилином, пальчиковыми красками. 
Выполнение действий по закручиванию, 
нанизыванию.

Раздел 4. Действия с предметами. 25

Тема 
Закрепление
действий с 
предметами.

Разучивание элементарных пальчиковых 
игр, обучение самомассажу. Игры с 
прищепками, работа с бумагой, Развитие 
навыка владения с письменными
принадлежностями. Игры со шнуровками.

Итого в год: 99

Система оценки достижения планируемых результатов

Обучение  детей  с  умеренной степенью умственной отсталости,  сложным
дефектом делится на несколько образовательных этапов, целью каждого из
которых является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ещё
предстоит ему освоить. 
Наиболее значимыми этапами являются:

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо
делать с ним);

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;
 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;
 действие  выполняется  ребенком  по  последовательной  инструкции

(изображения или вербально);
 действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;
 действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.

Критерии оценивания успешности продвижения обучающихся с
ОВЗ в классе ССД

Дети  с  комплексными  нарушениями  в  развитии  и  со  сложным
дефектом,  не  способные  освоить  программу,  кроме  отдельных  разделов,
избирательно,  в  зависимости  от  степени  выраженности  дефекта  и
потенциальных  возможностей,  под  контролем  и  с  помощью  взрослого  в
сопряжённом режиме на самом низком уровне.  Продвижение обучающегося
отслеживается относительно самого ребёнка. 

В 1-9 классах для детей со сложной структурой дефекта,  а также в
первом классе форма обучения – безотметочная.  Результат продвижения в
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развитии  определяется  на  основе  анализа  их  продуктивной  деятельности:
поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Для  реализации  программы  по  предмету  «Предметно-практические
действия» используется следующая учебно-методическая литература:

1. Программа  обучения  учащихся  с  умеренной  и  тяжелой  умственной
отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под. ред.

Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.: ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2015.
2. Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных

учреждений VIII вида [Текст] / В.В. Воронкова; 8-е издание. – М.:
Просвещение, 2015.

3. Программа образования учащихся с  умеренной  и  тяжелой
умственной отсталостью; Под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. –
СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011.- 480 с.

4. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. изучаем обучая. Методические 
рекомендации по изучению детей с тяжелой и умеренной умственной
отсталостью. - М.: В. Секачёв, ТЦ «Сфера», 2007.

5. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь – Лань, 
Санкт- Петербург, 1997.

6. Безруких М.М., Филиппова Т.А. Ступеньки к школе. Тренируем 
пальчики – Дрофа, 2000.

7. Лосев П., Плутаева Е. Дошкольное воспитание. Развитие мелкой 
моторики у детей 5-7 лет - № 3, 5,6 2005.

8. Гаврина С.Е., Щербинина С.В. Готовим руку к письму. Росмэн-Пресс,
2006.

Для  реализации  программы  по  предмету  «Предметно-практические
действия» предполагается следующая литература для детей:

1. Зубарева Л. Коррекция письма на уроках. 1-4 классы. Практические и
тренировочные задания и упражнения. ФГОС Учитель, 2020 г.

2. Полозова  Е.  Продуктивная  деятельность  с  детьми  раннего  возраста.
Учебно-методическое  пособие  для  воспитателей,  И.П.  Лакоценина,
2009 г.

Для  реализации  программы  по  предмету  «Предметно-практические
действия» демонстрационный материал предмета включает: 

 предметы для нанизывания - шнур, нить (кольца, шары, бусины);
 звучащие предметы; 
 волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы);
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 мячи (различной фактуры, разного диаметра);
 цветная бумага, клей, ножницы, краски, альбом, пластилин;
 купы (фасоль, тыквенные семечки)4
 предметы различные   по форме, величине, цвету;   
 пуговицы, ракушки, шишки, засушенные листья;
 лото ассоциации;
 деревянный конструктор;
 шнуровка: обувь, животные, природа;
 счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек;
 мозаика;
 прищепки, основы для прищепок;
 геометрик; 
 пазлы; 
 кубики. 

Для  реализации  программы  по  предмету  «Предметно-практические
действия»  необходимы  следующие материально-технические  средства:
принтер, ноутбук, колонки.

В процессе  реализации программы по предмету «Предметно-практические
действия» могут быть использованы интернет – ресурсы: 

1. http://bookash.pro/    - электронная библиотека
2. https://infourok.ru/ - ведущий общеобразовательный портал России 
3. http://www.solnet.ee/   

4. http:/www.maam.ru  /      
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