
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ВОЛОСОВСКАЯ ШКОЛА - ИНТЕРНАТ, РЕАЛИЗУЮЩАЯ 
АДАПТИРОВАННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ»

РАССМОТРЕНА 

на заседании МО

Протокол № 1_ 

от «25» августа 

2022 г.

СОГЛАСОВАНА

с заместителем 
директора по УВР

/ Каргозёрова Л.А./

УТВЕРЖДЕНА

и. о. директора школы -  
интерната

ьева О. В./

а 2022 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ 2 КЛАССА 
ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА
I - ВАРИАНТ

Программу составила: 
учитель начальных классов 
Вигель Надежда Васильевна

2022 -  2023 
учебный год



2 
 

Оглавление 
Пояснительная записка ................................................................................................................. 3 

Место предмета в учебном плане ................................................................................................ 8 

Планируемые результаты освоения программы ........................................................................ 9 

Содержание учебного предмета ................................................................................................. 10 

Система оценки достижения планируемых результатов ......................................................... 14 

Учебно – методическое обеспечение ........................................................................................ 20 

 

  



3 
 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир 

природы и человека» составлена в соответствии с требованиями 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и на основании следующих нормативно – правовых документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-

Ф3  

2.СанПиН 24.2.3286-15 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1015 

4.Приказ Минобразования России №29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 

5.Программы специальных (коррекционных) образовательных школ VIII 

вида под редакцией В.В. Воронковой.  

6.Учебный план ГКОУ ЛО «Волосовская школа-интернат» на 2022-2023 

учебный год 

7.Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями I-вариант) 

 

Рабочая программа ориентирована на использование  учебника: «Мир 

природы и человека» для 2 класса в 2-х частях общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы авторы Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, 

Т.О. Куртова, Москва, «Просвещение», 2018 г. 

Цель:  

 Формирование первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; 

 понимание простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 

Задачи: 
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• Формировать элементарные представления и понятия об 

окружающем мире; 

• Развивать, обогащать и активизировать словарный запас, 

расширять и уточнять круг представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности. 

• Формировать умение формулировать ответы на вопросы у 

учащихся, правильно строить предложения; описывая предметы, явления, 

рассказывая о виденном, учить связному высказыванию. 

• Формировать познавательную деятельность учащихся  и  

корректировать  их недостатки: развитие уметь видеть, сравнивать, 

обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать  

несложные причинно-следственные связи и закономерности, развитие 

аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

Основные направления коррекционной работы: 

• развивать артикуляционную моторику;  

• развивать высшие психические функции;  

• коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

• развивать активную речь, обогащать  и уточнять словарь; 

• расширять представления об окружающем мире; 

•  формировать связную речь; 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

Психолого – педагогическая характеристика обучающихся с легкой 

умственной отсталостью 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем 

др.)  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его 

дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь 
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ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым 

рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, 

иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое 

требует многократных повторений. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые 

представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна 

недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, 

неточности и схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 

между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с 

умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Особые образовательные потребности 

Современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, 

содержание образования, разработка и использование специальных методов 

и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ 

образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе коррекционной работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 

процессе образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся 

знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом 

изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других 

ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 
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 специальное обучение способам усвоения общественного опыта 

― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 

словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование 

позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение 

содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В 

свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе 

изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито 

словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, 

трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 

роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 
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Место предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека», составлена 

в соответствие с недельным учебным планом ГБОУ ЛО «Волосовская школа 

– интернат» на 2022-2023 учебный год и рассчитана на 33 недели, на предмет 

отводится 1 час в неделю (33ч/в год).  

Возможно изменение количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадение уроков 

на праздничные дни. 
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Планируемые результаты освоения программы 

 

Программа «Мир природы и человека» наряду с задачами развития 

жизненных компетенций имеет свои предметные учебные задачи. Для этой 

категории обучающихся было бы  неправомерно устанавливать 

традиционные требования к усвоению знаний, умений и навыков. В 

программе не сформулированы основные требования к знаниям и умениям 

обучающихся в обязательной форме типа: «Обучающиеся должны знать», 

«Обучающиеся должны уметь». Более приемлема формулировка 

«Обучающиеся могут овладеть следующими знаниями и умениями». 

Предметные результаты обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (легкой умственной отсталостью) по курсу «Мир природы и 

человека» определяются двумя уровнями: минимальным и достаточным. 

 Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» 

является формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: Минимальный уровень: 

 правильно называть 

изученные объекты и явления; 

различать 3—4 комнатных 

растения, их  части, осуществлять 

уход за комнатными растениями; 

 различать наиболее 

распространённые овощи и 

фрукты;  объяснять, где они 

растут, как используются 

человеком; 

 различать домашних и 

диких животных, рыб, описывать 

их повадки, образ жизни; 

 выполнять элементарные 

гигиенические правила; 

 различать признаки 

времён года, объяснять причину 

сезонных изменений в природе; 

 

 иметь представления об 

изученных объектах и явлениях; 

 различать 2—3 вида 

комнатных растений, называть 

части растений; 

 ухаживать за комнатными 

растениями; 

 различать наиболее 

распространённые овощи и 

фрукты; 

 различать изученных 

диких и домашних животных, рыб; 

 различать признаки 

времён года; 

выполнять элементарные 

гигиенические требования, 

правила приёма пищи 
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Содержание учебного предмета 
 

Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и 

значения в жизни природы. Работа осуществляется с учётом познавательных 

возможностей учащихся, опыты проводятся учителем. 

При изучении раздела «Сезонные изменения в природе» используются 

знания, полученные при изучении воды, поэтому рекомендуется изучение 

этого материала в начале учебного года. В процессе работы по изучению 

сезонных изменений в природе повторяется материал первого года обучения, 

прежде всего роль солнца в смене времён года, но материал расширяется и 

дополняется, вводятся новые признаки времён года и изменений в жизни 

растений и животных. Учащиеся знакомятся с такими явлениями как 

заморозки, снегопад и т.д. 

Изучая тему «Растения» следует обратить внимание на разнообразие 

растений, их приспособление к разным условиям жизни и временам года. 

При этом у учащихся формируются первичные представления о 

влаголюбивых, тенелюбивых растениях, плодах, семенах растений, 

расширяется словарный запас. 

Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на 

взаимосвязь внешнего вида животных, их повадок со средой обитания, 

приспособлению к изменению в природе. 

Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся элементарных 

представлений о строении и работе пищеварительной системы человека. 

Внимание учителя должно быть обращено на правила питания и 

профилактику пищевых отравлений. 

В процессе обучения необходимо использовать различные игровые 

ситуации. Уроки должны стать интересны ребенку, приносить радость, 

уверенность в своих силах. 

Сезонные изменения в природе  

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением 

положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 
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Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 

снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, 

капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 

Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

 Растения и животные в разное время года. 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время 

года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, 

цветов: одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. 

Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, 

белка, еж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Словарь: утро, день, вечер, ночь, сутки, похолодание мороз, заморозки, 

пасмурно, листопад, гербарий, снегопад, сосульки, оттепель, капель, туча, 

ливень, гроза. 

Неживая природа  

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как 

приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Словарь: прозрачная, текучая, температура, термометр, лед, пар. 

Живая природа  

Растения  
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Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни 

растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, 

засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 

комнатными растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. 

Особенности произрастания. 

Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов данной местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

Словарь: корень, стебель, лист, цветок, влаголюбивые, светолюбивые, 

корнеплод, клубень, грядки, витамины. 

Животные 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. 

Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места 

обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, 

пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2–3 названия рыб, в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Словарь: звери, птицы, рыбы, насекомые, домашние, дикие, голова, 

туловище, крылья, плавники, лапы, хвост: шерсть, перья, чешуя, окраска 

детеныши, птенцы, мальки, икринки. 

Человек. Безопасное поведение  

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 
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Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых 

отравлений. 

Словарь: гигиена, утренняя гимнастика, молочные, рыбные, мясные 

продукты, завтрак, обед, полдник, ужин. 

Тематическое планирование 

№ п/п Наименование раздела, темы Кол-во час 

1 Сезонные изменения в природе  15 

2 Неживая природа  3 

 Живая природа  16 

3 Растения  6 

4 Животные  5 

5 Человек. Безопасное поведение  5 

 Итого  34 

 

  

  



14 
 

Система оценки достижения планируемых результатов 
 

Знания и умения, учащихся по курсу «Мир природы и человека 

оцениваются по результатам их индивидуального и фронтального опроса, 

выполнения практических заданий по курсу.  

Отметка «5»-ставится ученику, если он дает правильный, логически 

законченный ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и 

окружающем мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять 

свои знания на практике.  

Отметка «4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но ученик допускает 

отдельные неточности в изложении фактического материала, неполно 

раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике.  

Отметка «3»-ставится, если ученик излагает материал с помощью 

наводящих вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в 

природе и окружающем мире, ограничивается фрагментарным изложением 

фактического материала и не может применять самостоятельно знания на 

практике.  

Отметка «2» применять нецелесообразно, поскольку обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями обнаруживают в этом возрасте достаточно 

низкую мотивацию, которая может еще больше пострадать при выставлении 

неудовлетворительной отметки.  

  

Оценочная карта усвоения понятий и представлений по курсу 

«Мир природы и человека» 2 класс 

 

Критерии/уровень овладения  Ф. И. обучающегося  
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I  II  III  IV  I  II  III  IV  

I. работа с текстом  

Осмысленное чтение текста                  

Понимание прочитанного текста                  

Понимание вопроса к тексту                  

 Нахождение  ответов  на  вопросы,  используя  

предложения текста  

                

Умение отвечать на вопросы с опорой на ключевые 

слова (понятия)  

                

Умение отвечать полными развернутыми фразами                  

Умение дополнять предложения ключевыми словами  

(понятиями)  

                

Составление рассказа об объектах живой и неживой 

природе по опорным схемам  

                

Составление рассказа о неживом объекте, растении, 

животном, профессии человека с опорой на ключевое 

слово (понятие, вопрос)  

                

II. работа с рисунками, иллюстрациями, схемами  

 Ориентировка  на  листе  бумаги  (карте)  –  

пространственная ориентировка  

                

Чтение условных обозначений, умение объяснить их 

значение  

                

Нахождение объекта на иллюстрации по опорному 

слову (понятию)  

                

Нахождение объекта на иллюстрации по словесному 

указанию (описанию)  

                

Сравнение двух объектов                  

Понимание графического изображения, схемы, 

рисунка  

                

Умение рассказать, что изображено на рисунке, схеме                  

Дополнение рисунков собственными изображениями                  
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Изготовление из различных материалов собственного 

изделия (макета, модели)  

                

 Зарисовка  рисунка,  схемы,  графического  

изображения  

                

Узнавание  и  называние  объекта, 

 рисунка  по прошествии времени  

                

Критерии: I уровень – выполняет после первичной инструкции; II уровень – 

выполняет после первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью: 

III уровень – нуждается в помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень- задание 

не понимает и не выполняет  

  

Примерная оценочная карта овладения личностными умениями 

 

Личностные умения  Нет 

продвижения  

Минимальн ые  

продвижения  

Продвижения 

значительные  

Адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении 

Проявление интереса к учебной, 

игровой, трудовой (практической) 

деятельности, положительное 

отношение к результатам своей  

деятельности  

      

Знание  и  соблюдение 

 правил личной гигиены  

      

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, принятие 

на себя различных обязанностей 

      

 

Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни.  

Овладение навыками 

самообслуживания, стремление к 

самостоятельности, помощи другим 

людям  

      

Освоение устройства быта, 

разнообразия повседневных 

домашних дел, предназначения 

предметов и вещей, окружающих в 

быту  
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Участие в мероприятиях, 

понимание значения мероприятий, 

стремление порадовать близких  

      

Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации  

Накопление личных впечатлений, 

связанных с объектами и явлениями 

природы  

      

Понимание важности здорового 

образа жизни  

      

Усвоение элементарных правил 

безопасного взаимодействия с 

объектами природы  

      

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия   

Контакт и общение в соответствии 

с возрастом, близостью и 

социальным статусом собеседника  

      

Привлечение внимания к себе,  

отклонение нежелательного контакта  

      

Выражение чувства: отказ, 

недовольство, благодарность, 

просьба, опасение  

      

Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

Соблюдение норм поведения в 

общественных местах, транспорте, 

на производстве, во время разговора 

с близкими в семье, с учителями и 

учениками в школе  

      

Выполнение морально-этических 

норм и правил (отношение к старшим 

и младшим)  

      

Взаимодействие  в  группе в  

процессе деятельности  

      

  

Основное содержание учебного предмета  

В каждой теме курса « Мир природы и человека» представлены задания на 

развитие той или иной жизненной компетенции.  

Примерные упражнения и задания на развитие жизненных 

компетенций  
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Примерные задания  Примерные компетенции  

Сезонные изменения в природе  

Разучивание закличек   Умением вступать в контакт и работать 

в группах  

Определение занятия членов семьи по 

иллюстрации  

Освоение правил устройства домашней 

жизни, разнообразия повседневных 

бытовых дел  

 Определение  настроения,  вызванного 

текущей погодой  

Умение применять формы выражения 

своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта 

 

 Описание  впечатлений  от  

рассматриваемой картины  

Расширение и обогащение опыта 

реального взаимодействия с бытовым 

окружением, миром природных явлений и 

вещей, формирование адекватного 

представления об опасности и 

безопасности  

Приготовление  настоя  шиповника, 

 в домашних условиях  

Представления об устройстве домашней 

жизни. Умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, 

принимать посильное участие в каких-то 

областях домашней жизни  

Помощь дома взрослым в приготовлении 

овощного супа  

Освоение правил устройства домашней 

жизни, разнообразия  повседневных 

бытовых дел  

Разучивание подвижной игры «Мороз –  

Красный нос»  

Умение адекватно использовать 

принятые в окружении ребёнка 

социальные ритуалы, умение вступить в 

контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным 

статусом собеседника, умение корректно 

привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и др.  

Разучивание правил поведения на льду, в 

лесу  

Расширение и обогащение опыта 

реального взаимодействия с бытовым 

окружением, миром природных явлений и 

вещей, формирование адекватного 

представления об опасности и 

безопасности  
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Неживая природа  

Практическая  отработка  измерения 

температуры  

Использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и  

характером наличной ситуации  

Приготовления чая  Освоение правил устройства домашней 

жизни,  разнообразия повседневных 

бытовых дел  

Живая природа 

Растения 

Экскурсия на хлебозавод  Знание правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного 

статуса: с близкими в семье; с учителями и 

учениками в школе; с незнакомыми 

людьми в транспорте, в парикмахерской, в 

театре, в кино, в магазине, в очереди и т.д. 

Выбор инструмента для работы в огороде  Освоение  устройства  быта, 

разнообразия  повседневных 

домашних дел, предназначения предметов 

и вещей, окружающих в быту 

Приготовление салата из овощей  Проявление интереса к учебной, игровой, 

трудовой (практической) деятельности, 

положительное отношение к результатам 

своей деятельности 

Животные 

Отработка правил ухода за домашним 

животным  

Формирование внимания и интереса 

ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению, понимания 

значения собственной активности во 

взаимодействии со средой  

 Разучивание  правил  

поведения при встрече с собакой  

безопасного  Адекватность бытового поведения ребёнка 

с точки зрения опасности/безопасности и 

для себя, и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной 

среды  

Экскурсия в зоомагазин   Участие в мероприятиях, понимание 

значения мероприятий  

 

          Человек 

Разучивание  комплекса гимнастики  утренней  Понимание важности здорового образа 

жизни  

Выбор посуды для приготовления обеда  Освоение правил устройства домашней 

жизни, разнообразия  повседневных 

бытовых дел  
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Учебно – методическое обеспечение  
 

1. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. Мир  природы и человека. 1-

4 кл. Методические рекомендации. Пособие для учителя общеобр. 

организаций,  реализующих адаптированные осн. общеобр. Программы  

2. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. Мир природы и 

человека. 2 класс. В 2 частях. Часть 1. (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

3. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. Мир природы и 

человека. 2 класс В 2 частях. Часть 2. (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

4. Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Линия УМК: Мир природы и человека (1-

4) (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) Автор: 

Матвеева Н. Б., Попова М. А.  

5. Электронная форма учебника  

Инструкция по установке, настройке и использованию электронной формы 

учебника издательства «Просвещение» Линия УМК: Мир природы и 

человека (1-4) (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Автор: Матвеева Н. Б., Попова М. А.  
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