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Пояснительная записка 
 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету 

изобразительная деятельность, составлена в соответствии с требованиями 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и на основании следующих нормативно – правовых 

документов: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ; 

2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации N 1015; 

4.  Приказ Минобразования России № 29 / 2065 – п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

5.  Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями 1 вариант); 

6. Школьный учебный план на 2022 – 2023 учебный год; 

7.  Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 1-4 классы, под редакцией В.В. Воронковой. 

Программа учебного курса «Изобразительное искусство» составлена на 

основе  Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и ориентирована на 

использование учебника М.Ю. Рау, МА. Зыкова «Изобразительное 

искусство», 2 класс для общеобразовательных организаций. - М.: 

Просвещение, 2018. 
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Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

Организацией АООП предусматривает решение следующих основных 

задач: 

 воспитание положительных качеств личности (настойчивости, 

стремления к познанию, доброжелательности и др.); 

 воспитание интереса к занятиям изобразительной 

деятельностью; 

 знакомство обучающихся с отдельными произведениями 

изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, 

развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира; 

 развитие познавательной активности, формирование у 

школьников приёмов познания предметов и явлений действительности с 

целью их изображения; 

 формирование практических умений в разных видах 

художественно-изобразительной деятельности (в рисовании, аппликации); 

 воспитание умения работать в заданной последовательности в 

соответствии с правилами (по инструкции) и самостоятельно; 

 формирование умения работать коллективно, выполняя 

определённый этап работы в цепи заданий для получения результата 

общей деятельности. 

 способствовать коррекции недостатков познавательной 

деятельности школьников путем систематического и целенаправленного 

воспитания и развития у них правильного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать 

зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных 

и многократно повторяющихся графических действий с применением 

разнообразного изобразительного материала; 

 дать обучающимся знания элементарных основ 

реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, 

декоративного рисования. 

 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида 

занятий: 
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 декоративное рисование; 

 рисование с натуры; 

 рисование на темы; 

 беседы об изобразительном искусстве. 

 

Коррекционные возможности предмета 

Проводимые на уроках рисования многочисленные упражнения 

развивают глаз и руку ребёнка, приучают пальцы руки к точным, 

целенаправленным движениям, способствуют развитию зрительно – 

двигательной координации. В результате чего создаются благоприятные 

условия для формирования у детей навыков письма. 

Характеристика учебного предмета. 

Предмет «Изобразительное искусство» имеет исключительно важное 

значение для развития детей с нарушением интеллекта. 

На уроках изобразительного искусства дети не только рисуют, они 

также знакомятся с законами композиции и свойствами цвета, с 

различными видами и жанрами искусства и с некоторыми доступными по 

содержанию произведениями известных художников. 

Изобразительное искусство направлено в основном на формирование 

эмоционально-образного, художественного типа мышления, что является 

условием становления интеллектуальной и духовной деятельности 

растущей личности. 

Наряду с названными учебно-воспитательными задачами в 

настоящей программе предусматривается решение специальных задач, 

например: коррекция недостатков психического развития, коррекция 

мелкой моторики, а также развитие речи обучающихся, организующей и 

направляющей их умственную и практическую деятельность.На уроках 

изобразительного искусства социализация осуществляется через 

воспитание у детей бережного отношения к окружающей природе, любви к 

родному краю, умение видеть красивое. Беседы об искусстве способствуют 

эстетическому воспитанию детей, обогащению словаря и развитию речи 

учащихся. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой 

умственной отсталостью 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). В 

структуре психики таких детей в первую очередь отмечается недоразвитие 
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познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. Наиболее нарушенным является 

мышление, основу которого составляют такие операции, как анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация, способность к 

отвлечению и обобщению. 

Эти мыслительные операции, у этой категории детей, обладают целым 

рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления 

отношений между частями предмета, выделении его существенных 

признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, 

сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также 

отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые 

признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые 

представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна 

недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной несформированностью, что выражается в его 

примитивности, неточности и схематичности. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при 

выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений 

пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных 

упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и 

используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации 

и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить 
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обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующими определенной моторной ловкости. 

 

Особые образовательные потребности 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и 

в процессе коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, 

действенный характер содержания образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 

процессе образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся 

знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом 

изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других 

ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― 

умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 

словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

 Удовлетворение перечисленных особых образовательных 

потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-
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ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через 

изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов 

работы, что позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе 

проведения коррекционно-развивающих занятий. 
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Место предмета в учебном плане 
 

Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство», 

составлена в соответствие с недельным учебным планом ГБОУ ЛО 

«Волосовская школа – интернат» на 2022-2023 учебный год и рассчитана 

на 34 недели, на предмет отводится 1 час в неделю (34ч/в год).  

Возможно изменение количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадение 

уроков на праздничные дни. 
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Планируемые результаты освоения программы 

Учитывая особые образовательные потребности данной группы детей, 

настоящая АООП определила два уровня требований к овладению 

обучающимися предметных результатов: минимальный и достаточный. 

Усвоение минимального уровня дает основание для перевода учащихся в 

следующий класс. Достаточный уровень освоения предметных результатов 

не является обязательным для всех обучающихся. 

Понижать уровень требований нужно только тогда, когда учитель 

использовал все возможные коррекционно-развивающие меры 

воздействия. 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 восприятие простейших 

комбинаций из прямых 

линий и фигур; 

 называть изображения 

предметов в 

последовательном порядке; 

 обведение на бумаге 

простым карандашом фигур 

по трафарету; 

 закраска и штриховка 

несложных предметов. 

 

 свободно, без напряжения 

проводить от руки линии в 

нужных направлениях; 

  ориентироваться на плоскости 

листа бумаги; 

 использовать данные учителем 

ориентиры (опорные точки) 

 рисовать от руки предметы 

округлой формы. 
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Содержание учебного предмета 
 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Обучение 

композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие 

восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи», «Обучение восприятию произведений искусства».  

1. Обучение композиционной деятельности  

Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2–3 готовых 

вырезанных изображения или силуэта) на изобразительной плоскости. 

Продолжение работы над понятиями «середина листа», «край листа» 

(верхний, нижний, левый, правый).  

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги 

(горизонтальное и вертикальное) в зависимости от содержания рисунка 

или особенностей формы изображаемого предмета, размер рисунка в 

зависимости от формата листа; наряду со словесной речью учитель 

использует жесты, характеризующие направление, протяжённость, 

подчёркивающие размер предметов. 

Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и 

фризовое построение). Обращение внимания на смысловые связи в 

рисунке, на возможные варианты объединения предметов в группы по 

смыслу.  

Вырезание силуэтов предметов симметричной формы из бумаги, 

сложенной вдвое.  

Составление узора в полосе с соблюдением чередования формы и цвета 

его элементов. 

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе 

работы над аппликацией, при рисовании с натуры, в декоративной работе). 

Выделение этапов очерёдности.  

2. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию. 

Формирование у обучающихся умения проводить сначала с помощью 

опорных точек, затем от руки волнистые, ломаные линии в разных 
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направлениях, а также вертикальные, горизонтальные и наклонные прямые 

линии (возможно использование приёма дорисовывания).  

Обучение приёмам изображения с помощью опорных точек, а затем от 

руки  

геометрических форм: эталоны круга, квадрата, прямоугольника, 

треугольника, овала. Использование приёма «дорисовывание 

изображения».  

Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование 

представлений и способов изображения различных деревьев: береза, ель, 

сосна. Формирование представления и развитие умения изображать 

человека в статической позе: человек стоит.  

Развитие умения рисовать жилые дома городского типа (с 

использованием приёма сравнения).  

3. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи. 

Обучение приёмам составления зелёного, оранжевого, фиолетового, 

коричневого цветов в работе с акварелью. Совершенствование умений 

узнавать и называть локальный цвет предмета.  

Совершенствование умения работать цветными карандашами и 

краской (гуашью).  

Обучение приёмам работы акварельными красками (умение разводить 

краску на палитре, покрывать поверхность бумаги краской, работая 

влажной кистью, и т.д.). Закрепление приёма работы с акварелью 

«примакивание».  

4. Обучение восприятию произведений искусства  

Беседа по плану:   

1. Кто написал картину?  

2. Что изображено на картине?  

3. Нравится ли вам картина? Объясни почему.  

4. Какое настроение (грустное, весёлое, спокойное) создаёт эта 

картина?  
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Для демонстрации рекомендуется использовать произведения 

живописи и книжной графики: картины И. Левитана, А. Саврасова, И. 

Шишкина, иллюстрации к сказкам Ю. Васнецова, В. Конашевича, Е. 

Рачёва и др., доступные пониманию учащихся (по выбору учителя). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема  Кол-во 

часов 

1 Блок 1. «Вспоминаем лето красное. Здравствуй, золотая 

осень!» 

Блок 2. «Что нужно знать о цвете и изображении в 

картине?» 

9 

2 Блок 3. «Человек, как ты его видишь? Фигура человека в 

движении». 

Блок 4. «Наступила красавица-зима. Зимние игры в 

праздники» 

7 

3 Блок 5. «Любимые домашние животные. Какие они?» 

Блок 6. «Дымковская игрушка. Кто и как её делает?» 

Блок 7. «Птицы в природе и в изображении в лепке и 

аппликации». 

Блок 8. «Форма разных предметов. Рассматривай, 

любуйся, изображай» 

9 

4 Блок 9. «Красивые разные цветы». 

Блок 10. «Праздники 1 мая и 9 мая. Открытки к 

праздникам весны» 

8 

 Итого  33часа 
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Система оценки достижения планируемых результатов 
 

Во 2 классе в течение учебного года осуществляется динамическое 

наблюдение за достижением планируемых результатов. В соответствии с 

указаниями, изложенными в п. 2.1.3 Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы (ПрАООП) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго 

полугодия 2 класса, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счёта. В течение первого полугодия 2 

класса целесообразно поощрять и стимулировать работу обучающихся, 

используя только качественную оценку.  

Подходы к оцениванию предметных знаний определены Примерной 

АООП образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(раздел «2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы»). Оценка базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. При использовании балльной системы 

оценивания необходимо, чтобы оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. 

В связи с этим критериями оценки планируемых результатов являются:  

– соответствие или несоответствие научным знаниям и практике;  

– полнота и надёжность усвоения;  

– самостоятельность применения усвоенных знаний.  

При оценке предметных результатов обучения используется традиционная 

система отметок по 5-балльной шкале. Такой подход не исключает 

возможности использования и других подходов к оцениванию результатов 

обучения учащихся. В любом случае, при оценке итоговых предметных 

результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые 

стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование (социальных) 

жизненных компетенций. 



15 
 

Оценка «5» cтавится, если обучающийся в полном объёме демонстрирует 

знания и умения, полученные на уроках по данному предмету, применяет 

их в решении практических задач и переносит их в аналогичные ситуации, 

опираясь на собственные знания, представления и практический опыт. 

Допускается помощь учителя, которая ограничивается указанием в случае 

необходимости на какую-либо ошибку или неточность, при этом 

обучающийся демонстрирует способность исправить ошибку. 

Учитывается усвоение нового словаря по предмету.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует знания и умения, 

полученные на уроках по данному предмету, применяет их в решении 

практических задач, но демонстрирует неспособность использовать 

полученные знания и умения в других аналогичных ситуациях. Устный 

ответ или письменная работа, а также практические действия ученика 

могут содержать 1–2 неточности, но в целом результат самостоятельной 

работы правильный. Допускается помощь учителя, которая ограничивается 

указанием в случае необходимости на какую-либо ошибку или неточность, 

при этом обучающийся демонстрирует способность исправить ошибку. 

Учитывается усвоение нового словаря по предмету.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся не в полном объёме 

демонстрирует знания и умения, полученные на уроках по данному 

предмету, и сталкивается с трудностями при решении практических задач. 

Обучающийся допускает множественные ошибки и не достигает 

ожидаемого результата при выполнении практического задания. Характер 

допущенных ошибок свидетельствуют о невысоком уровне осознанного 

усвоения пройденного материала. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание или 

непонимание большей части учебного материала, а помощь учителя и 

наводящие вопросы не оказывают влияния на содержание деятельности 

обучающегося.  

Примерные контрольно-оценочные материалы 

Для контроля усвоения учащимися требований программы по предмету 

«Изобразительное искусство» во 2 классе рекомендуется проведение 

самостоятельной практической работы – рисунок по тексту-описанию, 

предложенному учителем в словесной форме. Инструкция и рассказ 

описание:  
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Весь учебный год ты учился (училась) рисовать деревья, цветы, человека, 

птиц, зверей. Ты запомнил(а), как работать кистью и красками?  

Сегодня ты будешь рисовать. Посмотри страницы учебника. Вспомни, как 

рисовать деревья, человека, птиц. Попроси у учителя лист бумаги.  

Посмотри, как можно нарисовать маму и девочку, кошку и собаку, уточек, 

берёзу и подснежники (предлагаются образцы изображений объектов и 

персонажей – дерево с распускающимися листочками, весенние цветочки, 

мама с дочкой, бегущие кошка и собака, плавающие уточки).  

Прочитай рассказ и нарисуй свою картинку.  

Раскрась картинку красками акварель или гуашь, дорисуй цветными 

карандашами.  

Весна наступила 

Парк. В парке растут разные деревья (берёзы, дубы, ели и сосны). Под 

берёзами показались весенние цветы: подснежники.  

В парк пришла мама с девочкой. Мама с девочкой стоят у пруда. В пруду 

плавают белые уточки. Девочка держит маму за руку. Они смотрят на 

уточек.  

По дорожке бежит кошка, а за кошкой – собака.  

 Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса  

 Рабочая программа по изобразительному искусству для 2-класса. 

 Учебник М.Ю. РАУ, М.А. Зыкова «Изобразительное искусство» для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М. «Просвещение» 2018. 

 Методические рекомендации по интеграции изобразительной 

деятельности и технологии Т.Н.Просняковой. 

 Таблицы по изобразительному искусству 
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