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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа составлена в соответствии со 

следующими нормативно – правовыми инструктивно – методическими 

документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273 – ФЗ. 

2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации N 1015. 

4.  Приказ Минобразования России № 29 / 2065 – п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии». 

5.  Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VII вида. 1 – 4 классы, под редакцией В.В. Воронковой. 

6. Учебный план ГБОУ ЛО «Волосовская школа – интернат» на 

2022 – 2023 учебный год. 

7.  Адаптированная образовательная программа основного общего 

образования 1 – 9 классов. 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на использование 

учебника для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. «Математика» 

в 2 – х частях, Т.В. Алышева – М.: Просвещение, 2017. – 128 с.  

Математика готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном 

развитии к жизни и овладению доступными профессионально – трудовыми 

навыками 

Основной целью обучения математике является: подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально – трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели обучения математике обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ПрАООП 

(вариант 1) определяет следующие задачи, которые можно охарактеризовать 

соответственно как образовательные, коррекционные, воспитательные 

задачи:  
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• формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно – практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

В соответствии с требованием, обозначенным в п. 1.6 ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), о необходимости выделения «пропедевтического периода в 

образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и 

школьным этапами», предваряет изучение курса математики 

пропедевтический период. Этот период предусмотрен примерной рабочей 

программой по математике и реализуется в учебном процессе в начале 

школьного обучения (в начале первого дополнительного класса или, при 

отсутствии такого класса в образовательной организации, в начале первого 

класса). 

Основные направления коррекционной работы: 

1. развитие абстрактных математических понятий; 

2. развитие зрительного восприятия и узнавания; 

3. развитие пространственных представлений и ориентации; 

4. развитие основных мыслительных операций; 

5. развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

6. коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

7. развитие речи и обогащение словаря; 

8. коррекция индивидуальных пробелов в обучении. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения детей 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 1 

классе, представляет собой интегрированный курс, состоящий из 

арифметического материала и элементов наглядной геометрии. 

Основные критерии отбора математического материала, 

рекомендованного для изучения в 1 классе в соответствии с требованиями 
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ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и ПрАООП (вариант 1) – его 

доступность и практическая значимость. Доступность проявляется, прежде 

всего, в том, что объем математического материала существенно снижен, а 

содержание заметно упрощено по сравнению с курсом начального обучения 

математике обучающихся с нормальным интеллектуальным развитием в 

соответствии с ФГОС НОО. Это связано с тем, что для овладения новыми 

знаниями детям с умственной отсталостью требуется больше времени и 

усилий, нежели их нормально развивающимся сверстникам. Практическая 

значимость заключается в тесной связи изучения курса математики с 

жизненным опытом детей, формированием у них умения применять 

полученные знания на практике. 

Содержание курса математики располагает необходимыми 

предпосылками для развития познавательной деятельности, личностных 

качеств ребёнка, воспитания трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

настойчивости, любознательности, формирование умения планировать свою 

деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Математический материал представлен следующими разделами: 

пропедевтика (развитие дочисловых представлений); нумерация чисел в 

пределах 10; единицы измерения величин (стоимости, длины, массы, 

времени) их соотношения; арифметические действия с числами; 

геометрический материал. Решение текстовых арифметических задач 

предусмотрено в каждом из перечисленных разделов. Геометрический 

материал изучается на каждом уроке. 

Материал располагается концентрически, с учетом познавательных и 

возрастных возможностей обучающихся. Повторение изученного материала 

сочетается с постоянной пропедевтикой новых знаний. Некоторые задания 

выполняются обучающимися с помощью учителя, с опорой на использование 

счетного материала, таблиц сложения и вычитания и др. Предложены 

примерные практические упражнения, которые проводятся как на уроке, так 

и во внеурочной деятельности. 

Психолого – педагогическая характеристика обучающихся с легкой 

умственной отсталостью 

Говоря о математических способностях как особенностях умственной 

деятельности, следует, что у детей младшего школьного возраста с 

нарушением интеллекта наблюдается более простой вид обобщений – 

движение от частного к известному общему, подвести частный случай под 

общее правило. Абстрагирование у этих детей выражено гораздо слабее, чем 
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у их сверстников, которые учатся в простых классах. Большое влияние на их 

рассуждения оказывают несущественные признаки.  

Способность к оперированию числовой и знаковой символикой детям 

даётся нелегко, дети с большим трудом запоминают определения, 

формулировки, общие схемы рассуждений. Путаются в операциях 

«сложения» и «вычитания», не запоминают названия некоторых цифр. 

Свернутость мышления в младшем школьном возрасте проявляется 

лишь в самой элементарной форме. Детям же классов коррекции это даётся 

ещё труднее. 

Говоря о гибкости мыслительных процессов, можно сказать, что у 

данных детей она развита на самом низком уровне. Им очень трудно 

переключаться от одной умственной операции к другой, нужен отдых. 

Утомляемость этих детей повышена. Без наглядных пособий, шаблонов и 

трафаретов, детям труднее воспринимать материал. 

Проявление математической памяти в её развитых формах не 

наблюдается. Дети запоминают цифры, операции с трудом. Математическая 

память находится на низком уровне. 

Утомляемость детей к математике повышена. Поэтому уроки 

математики должны быть интересными, занимательными, нужно учитывать 

индивидуальные особенности детей, проводить физкультминутки, чтобы 

снять утомление. 

У детей младшего школьного возраста с нарушением интеллекта 

наблюдается более простой вид обобщений – движение от частного к 

известному общему, подвести частный случай под общее правило. 

Абстрагирование у этих детей выражено гораздо слабее, чем у их 

сверстников, которые учатся в простых классах. Большое влияние на их 

рассуждения оказывают несущественные признаки. Поэтому с такими 

детьми нужно работать тщательнее, усерднее. 

Способность к оперированию числовой и знаковой символикой детям 

даётся нелегко, дети с большим трудом запоминают определения, 

формулировки, общие схемы рассуждений. Путаются в операциях 

«сложения» и «вычитания», не запоминают названия некоторых цифр. 

Говоря о гибкости мыслительных процессов, можно сказать, что у 

данных детей она развита на самом низком уровне. Им очень трудно 

переключаться от одной умственной операции к другой, нужен отдых. 
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Утомляемость этих детей повышена. Без наглядных пособий, шаблонов и 

трафаретов детям труднее воспринимать материал. 

Проявление математической памяти в её развитых формах не 

наблюдается. Дети запоминают цифры, операции с трудом. Математическая 

память находится на низком уровне. 

Этим детям  рекомендуется  использовать геометрические фигуры, их 

использование позволяет опираться на наглядные образы, выполнять 

предлагаемые задания в наглядно – действенном плане, что облегчает 

учащимся достижение успеха. Способность к пространственным 

представлениям у детей так же не развита. 

Утомляемость детей к математике повышена. Поэтому уроки 

математики должны быть интересными, занимательными. Необходимо 

учитывать индивидуальные особенности детей, проводить физкультминутки, 

чтобы снять утомление. 

Однако усвоение математики для данной группы детей представляет 

большие трудности. Дети в силу присущих им особенностей психического 

развития (интеллектуальная недостаточность, инертность мышления, 

рассеянность внимания, бедность представлений, нарушения речи и др.) 

слабо ориентируются в содержании математического задания, не могут его 

выполнить самостоятельно и поэтому нуждаются в постоянной  помощи, 

которая поможет поверить в собственные силы, окажет положительное 

отношение, интерес к урокам математики. 

Особые образовательные потребности 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

1. раннее получение специальной помощи средствами образования; 

2. обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, 

действенный характер содержания образования; 

3. доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 

процессе образования; 

4. систематическая актуализация сформированных у обучающихся 

знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом 
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изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других 

ситуаций; 

5. обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

6. использование  преимущественно  позитивных средств  

стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

7. развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

8. специальное обучение способам усвоения общественного опыта 

― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 

словесной инструкции; 

9. стимуляция познавательной активности, формирование 

позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно – 

ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через 

изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов 

работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические 

функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в 

ходе проведения коррекционно – развивающих занятий. 
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Место предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету: «Математика» составлена в 

соответствии с АООН (1 вариант) и недельным учебным планом ГБОУ ЛО 

«Волосовская школа – интернат, реализующая адаптированные 

образовательные программы» на 2022 – 2023 учебный год и рассчитана на 33 

недели, 3 часа в неделю, 99 часов в год. 

В соответствии с постановлением Правительства РФ «О переносе 

выходных дней в 2022 – 2023 году» и в соответствии с календарным 

учебным графиком ГБОУ ЛО «Волосовская школа – интернат» на 2022 – 

2023 уч. год количество часов по предмету: «Математика» составило 99 

часов за год. 

Возможно уменьшение или увеличение количества часов, в зависимости 

от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, 

выпадения уроков на праздничные дни. 

  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_280526/
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Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях.  

Предметные результаты: характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

 Овладеть первоначальными навыками счёта; 

 состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых; 

 познакомиться с понятиями сложение, вычитание, задача, условие, 

решение, ответ. 

 количественные, порядковые числительные в пределах 20; 

 десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в 

двузначном числе; 

 линии – прямую, кривую, отрезок; 

 единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1 к., 1р., 1 см, 1 кг, 

1 л; 

 название, порядок дней недели, количество суток в неделе. 

 Познакомиться с величинами. 
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БУД 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его 

содержанию и организации. 

 - осознанно выполнять обязанности ученика, одноклассника, друга; 

- формирование положительного отношения к окружающей 

действительности; 

- формирование самостоятельности в выполнении учебных заданий, 

поручений; 

- понимание личной ответственности за свои поступки; 

- формирование готовности к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 

-гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, 

так и своих друзей; 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; 

- доброжелательно относиться, сопереживать окружающим. 

-договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации; 

Регулятивные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования 

знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников.  

- соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из – за парты и т. д.); 
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-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов 

Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 

-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

-устанавливать видео – родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-считать; 

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

-работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание). 
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Содержание учебного предмета 

Пропедевтика 

Свойства предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, 

размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные 

(оставшиеся), другие.  

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, 

одинаковой, такой же величины.  

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 

тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех – четырех предметов по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

толще, тоньше); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, 

высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, 

легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же 

тяжести (равного, одинакового, такого же веса). 

Сравнение трех – четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, 

самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих 

Сравнение двух – трех предметных совокупностей. Слова: сколько, 

много, мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, 

немного, несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после 

изменения количества предметов, ее составляющих. 
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Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 

недостающие предметы. Уравнивание предметных совокупностей по 

количеству предметов, их составляющих. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и 

после изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости  

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно 

обучающегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, 

правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, 

рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: 

верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний 

правый, левый углы. 

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, 

следом, следующий за. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, 

ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, 

давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. 

Определение формы предметов окружающей среды путем соотнесения с 

геометрическими фигурами. 



15 
 

Нумерация 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел от 1 до 9. 

Число и цифра 0. Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 

десяток. 

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными 

числовыми группами по 2). Количественные, порядковые числительные. 

Соотношение количества, числительного, цифры. Счет в заданных пределах. 

Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. 

Получение следующего числа путем присчитывания 1 к числу. Получение 

предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа. 

Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление 

взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их 

частей. Установление отношения: равно, больше, меньше. 

Состав чисел первого десятка из единиц. Состав чисел первого десятка 

из двух частей (чисел), в том числе с опорой на представление предметной 

совокупности в виде двух составных частей. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения (меры) стоимости – копейка (1 к.), рубль (1 р.). 

Монеты: 1 р., 2 р., 5 р., 10 р., 10 к. Замена монет мелкого достоинства 

монетой более крупного достоинства в пределах 10 р. Размен монеты 

крупного достоинства монетами более мелкого достоинства. 

Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины 

предметов с помощью модели сантиметра. Прибор для измерения длины – 

линейка. Измерение длины предметов с помощью линейки. Единица 

измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для измерения массы – 

весы. 

Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости 

предметов в литрах. 

Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). 

Соотношение: неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок дней 

недели. 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной 

мерой.  
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Арифметические действия 

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки 

арифметических действий сложения («+») и вычитания («-»), их название 

(плюс, минус) и значение (прибавить, вычесть). Составление числового 

выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно – практической 

деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). 

Запись числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1. 

Сложение, вычитание чисел в пределах 10. Таблица сложения чисел в 

пределах 10 на основе состава чисел, ее использование при выполнении 

действия вычитания. Переместительное свойство сложения (практическое 

использование). Нуль как результат вычитания (5 – 5 = 0). 

Арифметические задачи 

Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). 

Решение и ответ задачи. 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических 

действий сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). 

Составление задач на нахождение суммы, разности (остатка) по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Геометрический материал 

Шар, куб, брус: распознавание, называние. Предметы одинаковой и 

разной формы. 

Точка. Линии: прямая, кривая. Построение прямой линии с помощью 

линейки в различном положении по отношению к краю листа бумаги. 

Построение прямой линии через одну точку, две точки. 

Отрезок. Измерение длины отрезка (в мерках произвольной длины, в 

сантиметрах). Построение отрезка заданной длины. 

Овал: распознавание, называние. 

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным 

точкам (вершинам). 
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Тематическое планирование 

№ 

п/п. 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

1 Пропедевтика 20 

2 Нумерация 20 

3 Единицы измерения и их соотношения 10 

4 Арифметические действия 15 

5 Арифметические задачи 20 

6 Геометрический материал 14 

 Итого: 99 
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Система оценки достижения планируемых результатов 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с ОВЗ оценке 

подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребёнка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка сформированности БУД 

Группа БУД Формируемые 

учебные 

действия и 

умения 

Виды заданий 

на уроке 

Способы оценки 

сформированност

и действий (с 

помощью каких 

заданий можно 

оценить) 

Баллы 

(от 1 до 

5) 

Личностные 

учебные 

действия 

- начальное 

осознание себя 

как ученика, 

одноклассника, 

друга;  

- формирование 

положительного 

отношения к 

окружающей 

действительност

и; 

- формирование 

самостоятельнос

ти в выполнении 

учебных 

заданий, 

поручений;  

- понимание 

личной 

ответственности 

-Поднимите 

руки, кто 

справился с 

заданием? 

- Поднимите 

руки, кто ещё 

выполняет? 

- Поднимите 

руки, кто 

самостоятельно 

выполняет 

задание? 

- Кто у нас 

старается? 

- Кто первым 

выполнит 

задание? 

- Кто готов 

помочь своему 

товарищу? 

Качественное 

оценивание 

действий на уроке. 

Текущий устный 

контроль. 
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за свои 

поступки;  

- формирование 

готовности к 

безопасному и 

бережному 

поведению в 

природе и 

обществе. 

Можете 

самостоятельно 

выполнять, 

если поняли 

инструкции. 

Коммуника-

тивные 

учебные 

действия 

- вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель−ученик

, ученик–

ученик);  

- использовать 

принятые 

ритуалы 

социального 

взаимодействия 

с 

одноклассникам

и и учителем;  

- обращаться за 

помощью и 

принимать 

помощь;  

- слушать и 

понимать 

инструкцию к 

учебному 

заданию;  

- доброжела-

тельно 

относиться, 

сопереживать 

-Работа в парах 

по заданию 

учителя. 

-Приветствие, 

вежливые 

формы 

обращения к 

учителю, 

однокласснику 

-Спросите, 

кому нужна 

помощь. 

-Внимательно 

слушаем 

инструкцию по 

выполнению 

задания. 

Качественное 

оценивание 

действий на уроке. 

Текущий устный 

контроль. 
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окружающим. 

Регулятив-

ные учебные 

действия:  

- адекватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимать 

руку, вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.);  

- принимать 

цели, следовать 

предложенному 

плану и работать 

в общем темпе. 

-Построение 

перед входом в 

класс. 

-Посмотри, где 

лежат учебные 

принадлежнос-

ти? 

-Как стоит 

наша парта? 

-Кто правильно 

может спросить 

на уроке? 

-Смотрим за 

действиями 

учителя и 

выполняем 

также. 

-Кто выполнил 

задание? 

-Кому нужна 

помощь? 

-Кто хочет 

помощь 

товарищу? 

-Ты считаешь, 

правильно 

выполнил 

задание? 

Качественное 

оценивание 

действий на уроке. 

Текущий устный 

контроль. 

 

Познаватель

ные учебные 

действия: 

- выделять 

некоторые 

существенные 

свойства хорошо 

знакомых 

предметов;  

- читать; писать; 

выполнять 

-Действия с 

учебными  

принадлежност

ями. 

-Работа с 

раздаточным 

материалом и 

деталями 

Качественное 

оценивание 

действий на уроке. 

Текущий устный 

контроль. 
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арифметические 

действия;  

- наблюдать под 

руководством 

взрослого за 

предметами и 

явлениями 

окружающей 

действительност

и;  

- работать с 

несложной по 

содержанию и 

структуре 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание). 

изделия. 

-Работа по 

образцу, по 

словесной 

инструкции. 

-Дидактичес-

кие игры. 

-Сюжетно-

ролевые игры. 

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

Группа БУД Перечень учебных действий Оценка 

сформированнос-

ти (в баллах) 

0 1 2 3 4 5 

Личностные 

учебные 

действия 

начальное осознание себя как ученика, 

одноклассника, друга;  

      

- формирование положительного 

отношения к окружающей 

действительности; 

      

- формирование самостоятельности в 

выполнении учебных заданий, 

поручений;  

      

- понимание личной ответственности за 

свои поступки;  

      

- формирование готовности к 

безопасному и бережному поведению в 
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природе и обществе. 

Максимум 25 баллов 

Коммуника-

тивные 

учебные 

действия 

- вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик);  

      

- использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

      

- обращаться за помощью и принимать 

помощь;  

      

- слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию;  

      

-доброжелательно относиться, 

сопереживать окружающим. 

      

Максимум 25 баллов 

Регулятив-

ные учебные 

действия 

- адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

      

- принимать цели, следовать 

предложенному плану и работать в 

общем темпе. 

      

 Максимум 10 баллов 

Познаватель-

ные 

- выделять некоторые существенные 

свойства хорошо знакомых предметов;  

      

- читать; писать; выполнять 

арифметические действия;  

      

- наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

      

- работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание). 

      

Максимум 20 баллов 
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0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 

определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Высокий уровень сформированности БУД ___________80 – 64 баллов 

Средний уровень сформированности БУД ____________63 – 35 баллов 

Низкий уровень сформированности БУД _____________34 – 17 баллов 

БУД не сформированы _____________________________16 – 0 баллов 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности обучающегося, оказывать положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

В 1 классе система оценивания – безотметочная. Результат продвижения 

первоклассников в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования 

учебных навыков, речи. Учитывая особые образовательные потребности 

детей, настоящая АООП определила два уровня требований к овладению 

обучающимися предметных результатов: минимальный и достаточный. 

Усвоение минимального уровня дает основание для перевода учащихся в 

следующий класс. Достаточный уровень освоения предметных результатов 

не является обязательным для всех обучающихся. Понижать уровень 

требований нужно только тогда, когда использовались все возможные 

коррекционно – развивающие меры воздействия. По критерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и 

неполные. 
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Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции 

наличия/отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

-по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

-по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 

творческие). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Требования к уровню подготовки обучающихся на конец года по 

учебному предмету «Математика» 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

знание числового 

ряда1—10 в прямом порядке; 

откладывание любых чисел в 

пределах 10, с использованием 

счетного материала;  

знание названий 

компонентов сложения, 

вычитания;  

понимание смысла 

арифметических действий 

сложения и вычитания. 

Выполнение устных и 

письменных действий 

сложения и вычитания чисел в 

пределах 10;  

знание единиц измерения 

знание числового ряда1—

20 в прямом и числового ряда 1-

10 в обратном порядке; 

 счет присчитыванием, 

отсчитыванием по единице и 

равными числовыми группами в 

пределах 10;  

откладывание любых 

чисел в пределах 10 с 

использованием счетного 

материала;  

знание названия 

компонентов сложения, 

вычитания; понимание смысла 

арифметических действий 

сложения и вычитания, знание 
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(меры) стоимости, длины, 

массы, времени и их 

соотношения;  

определение времени по 

часам (одним способом);  

решение простых 

арифметических задач; 

различение кривых, ломаных 

линий. 

способов чтения и записи 

каждого вида деления;  

знание порядка действий в 

примерах в два арифметических 

действия;  

знание и применение 

переместительного свойства 

сложения и умножения;  

выполнение устных и 

письменных действий сложения 

и вычитания чисел в пределах 

10;  

знание единиц (мер) 

измерения стоимости, длины, 

массы, времени; знание порядка 

месяцев в году;  

знание количества суток; 

определение времени по часам;  

решение, составление, 

простых арифметических задач;  

узнавание, называние, 

вычерчивание прямых и кривых 

линий, многоугольников, 

окружностей;  

нахождение точки 

пересечения;  

знание названий 

элементов четырехугольников, 

вычерчивание прямоугольника 

(квадрата). 

Примечания. 

1.Присчитывание и отсчитывание в пределах 20 только по 1 – 2 единице. 

2.Сумма и остаток вычисляются с помощью предметов приемом 

пересчитывания или присчитывания, отсчитывания. 

3.Замена одних монет другими производится в пределах 10 к., 5 р. 

4.Черчение и измерение отрезков выполняется с помощью учителя. 
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5.Прямоугольник, квадрат, треугольник вычерчиваются по точкам, 

изображенным учителем. 
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Учебно – методическое обеспечение 

Учебники: 

1. Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу – в 2-х ч. 1 и 2 ч. - Т.В. Алышева. – М. 

Просвещение, 2017. – 128 с.  

2. Рабочая тетрадь. Часть 1 и часть 2. 5 – е издание. М. 

«Просвещение», 2021. 

- Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические рекомендации 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

Технические средства: 

- классная доска;- компьютер  

Учебно – практическое оборудование: 

- счетные палочки; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал (шишки, желуди и пр.);  

-геометрические фигуры и тела); 

- набор предметных картинок; 

- наборное полотно; 

- индивидуальные оцифрованные ученические линейки. 

Дополнительная литература: 

- Бортникова Ф.Л. Чудо – читайка. Путешествие в страну чисел и цифр.- 

Екатеринбург: ООО «Изд – ство дом Литур», 2007г. 

- Вакуленко Ю.А.Математика. Считалочка-выручалочка. Занимательный 

материал для занятий с детьми. – Волгоград. Издательство «Учитель», 2008г. 
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- Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька…(в двух 

частях). М.: «Баллас», 1997. – 64 с.- Эк В.В. Обучение математике учащихся 

младших классов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Пособие для учителя. – М.: «Просвещение», 2005 г. 


